Két qua hoat dong khoa hoc va cong nghé
ctia tinh Thai Nouyén giai ioan 2015 - 2020 va phuong huGng,
nhiém vu chi yéu giai doan 2020 - 2025

Sau 5 nam thuc hién Nghi quyét Dai hoi
Pang bd tinh 1an thd XIX, nhiém ky
2015-2020, tat cd cic muc tiéu, chi tiéu
(15/15) d@éu dat va vuot so v6i Nghi quyét
dé ra. Kinh t& dat muc do tang trudng cao
(tdc do tang trudng kinh t& GRDP binh quan
dat 11,1%/nam, trong dé céng nghiép -
xay dung tang 14,5%/nam; dich vy tang
7,3%/nam; ndng - 1am - thdy san tang
3,8%/n3m). D& dat duoc k&t qua dé, c6 su
lanh dao, chi dao, diéu hanh cla cap Qy,
chinh quyén céc cap, sy nang dong, sang
tao cla doanh nghiép va céc tang I6p nhan
dan. Trong do, co su tham gia va déng gop
tich cyc cta hoat dong khoa hoc va cong
nghé trén dia ban tinh.

Trong giai doan 2015 - 2020, nhiéu co
ché&, chinh sach quy dinh cda Trung uong vé
linh vuc khoa hoc va cdng nghé (KH&CN)
dugc ban hanh, cé hiéu lyc va trién khai 4p
dung vao thyc tién nhu: Ludt Khoa hoc va
Cong nghé (ndm 2013); Luat Chuyén giao
cdng nghé (ndm 2017); Chién lugc S hitu
tri tué dén ndm 2030; D& 4n Ho tro hé sinh
thai khdi nghiép déi méi sang tao quéc gia
dén ndm 2025;... Dic biét 13 sy phat trién

TS. PHAM QUOC CHIiNH
Gidm déc Sé Khoa hoc va Céng nghé

manh mé cda khoa hoc cdng nghé trong bdi
canh cudc cach mang cdng nghiép 1an thi
tu (CMCN 4.0).

Cac co ché, chinh sach dé d3 tao hanh
lang phdp Iy quan trong, thic ddy hoat
dong khoa hoc va c6ng nghé cla tinh phat
trién toan dién va thu dugc nhiéu k&t qua
noi bat.

. KET QUA HOAT DONG KHOA HOC
VA CONG NGHE GIAI DOAN 2015-2020

1. V@ trién khai thuc hién va hoan
thién co ché, chinh sach vé khoa hoc va
cong nghé tai dia phuong

Xac dinh viéc hoan thién co ché, chinh
sach khoa hoc va cong nghé tai dia phuong
la nhiém vu uu tién hang dau, S& Khoa hoc
va Cong nghé d3 lam tdt cdng tac tham
muu cho Tinh Gy, HDND, UBND tinh ban
hanh cac van ban dinh hudng, chi dao va cuy
thé héa cac quy dinh ctia Trung uong trong
cong tac quan Iy nha nudc vé KH&CN. D3
tham muu UBND tinh ban hanh 12 van ban
quy pham phap luat trén cac finh vuc: quan
ly nhiém vy KH&CN, s& hiu tri tué, tiéu



B/c Pham Quéc Chinh - Gidm d6c Sé KH&CN kiém tra mé hinh cdy ché trung du dau dong
tai x4 Tan Cuong, thanh phé Thai Nguyén, thudc dyr an vé bao ton va phat trién giéng che Trung du

chuan do luong chat luong,..12 chuong
trinh, k& hoach, quy hoach vé hoat déng
KH&CN cdlia tinh Thai Nguyén, trong dé cé
Chuong trinh hop tac vé nghién ctu khoa
hoc v3 chuyén giao tién bd KH&CN gilia
UBND tinh Thai Nguyén va Dai hoc Thai
Nguyén dén ndm 2020. Cic k& hoach,
chuong trinh nay la nhiing dinh hudng Ion
va dai han cho hoat ddng KH&CN dén 2025
va tam nhin dén 2030.

Thyc hién Nghi quyét s6 18-NQ/Tw
ngay 25/10/2017 cla Trung uong Vvé tiép
tuc ddi mai, sap x8p t6 chirc bd may cla hé
théng chinh trj tinh gon, hoat déng hiéu Iuc,
hiéu qua. S& Khoa hoc va C6ng nghé la mot
trong cac don vi cla tinh trién khai sém tinh
than cda Nghj quyét, d3 tién hanh sp nhap
3 Trung tam la don vi su nghiép thanh 1
Trung tam; sap x&p thu gon 7 phong, 1 chi
cuc thanh 4 phong truc thudc Sé.

2. Cac két qua chd yéu cda hoat
dong khoa hoc va cong nghé giai doan
2015 -2020

- V& quan Iy cac nhiém vy KH&CN da c6
nhiéu budc déi méi quan trong. Qui phat
trién KH&CN cla tinh duoc thanh 1ap va di
vao hoat déng tU ndm 2015, co ché khodn
kinh phi 1an dau tién dugc dp dung da tao
diéu kién thuan lgi cho nha khoa hoc trong
viéc thuc hién cac thd tuc tai chinh. Giai
doan 2015-2020, S& Khoa hoc va Cong
nghé da tham muu cho B6 KH&CN, UBND
tinh phé duyét trién khai thuc hién 155 dé
tai, dy an, nhiém vy KH&CN trong dé 117
dé tai, dy an KH&CN cap tinh, 09 dy an
KH&CN thudc Chuong trinh phat trién kinh
té& x3 hoi Néng thén mién ndi, 19 nhiém vu
KH&CN cap tinh vé Bao ton ngudn gen, 07
nhiém vy thudc Chuong trinh hop tac vé
Nghién ctiu khoa hoc va chuyén giao tién



bd Khoa hoc va Céng nghé gitta UBND tinh
Théi Nguyén va Dai hoc Thai Nguyén dén
nam 2020, 03 nhiém vy KH&CN cap thiét
tai dia phuong....

Qua hoat dong nghién ctru khoa hoc va
phat trién cong nghé cla tinh d3 gép phan
cung cap ludn ct khoa hoc, hd tro xay dung
chinh sach phat trién kinh t& - x3 hdi cla
tinh; dua cac gidng cdy trong, vat nubi co
nang suat cao, ki thudt mai ing dung vao
san xudt; bao ton dugc cac ngudn gen ddng,
thyc vat, thdy san quy hiém; bdo v&, chdm
soc stic khde nhan dan; bao vé mdi truong
va phat trién bén viing.

- V& quan Iy cdng nghé, chuyén giao
cong nghé, doanh nghiép khoa hoc va cong
nghé dugc tang cudng va dat nhiéu két qua
tich cyc. S& KH&CN da thyc hién cho v kién
vé cdng nghé cho trén 60 du an dau tu; cap

03 gidy ching nhan chuyén giao cong nghé;
cdp 05 gidy ching nhdn doanh nghiép
KH&CN; thyc hién danh gia trinh d6 cong
nghé ddi véi 08 nhém nganh san xuat
thudc nganh cdng nghiép ché bién, ché tao.
D3y manh hoat dong két ndi cung cau cong
nghé va xuc tién chuyén giao cdng nghé.
Pac biét, ndm 2016, tinh Thai Nguyén phdi
hop véi B KH&CN, Ban chi dao Tay bac da
t6 chuic thanh cong su kién “Trinh dién, k&t
ndi cung - cau cdng nghé ndm 2016" (Tech-
Demo). Chuong trinh thu hat hon 100 don
vi tham gia trinh dién, gi6i thiéu cdng nghé,
thiét bj, k&t qua nghién ctiu; c6 09 hop dong
hop tac chuyén giao cong nghé, bién ban
ghi nhé, thoa thuan hop tac véi tong gid tri
hon 56 ty dong....

- V& hoat dong khdi nghiép dsi méi
sang tao cd budc phat trién manh, thu hat
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Ngay Hoi Khéi nghiép déi méi sang tao tinh Thai Nguyén ndm 2020



dugc su quan tam tham gia cda cac truong
dai hoc, cao ddng va cac don vj trong tinh.
Hinh thanh va di vao hoat dong cac Cau lac
bd khéi nghiép dé tu van, ho tro cho sinh
vién, hoi vién clia Hoi lién hiép phy ni tinh,
Hoi lién hiép Thanh nién tinh khéi nghiép
sang tao. Hang nam, S& Khoa hoc va Céng
nghé phéi hop t8 chiic cac cudc thi v tudng
khéi nghiép Dai hoc Thai Nguyén, Ngay hoi
phu ni khdi nghiép ddi méi sdng tao, Cudc
thi Y tudng sang tao khdi nghiép thanh
nién... Qua céc cudc thi, da c6 nhiéu y tudng
khdi nghiép dat giai cao, c6 gid tri va dugc
ing dung vao thuc tién nhu: y tudng san
pham Anti - HPpro su khac biét tir thién
nhién lot vao top 10 vy tudng khdi nghiép
sang tao quéc gia, dai dién cho Viét Nam
tham gia trién 13m Innotech Expo Dai Loan
2018 va la Dy an khdi nghiép duy nhat
mién nui phia Bic duoc Quy Newton cla
Vién han lam KV thuat Hoang gia Anh tai
trg, ho tro thuong mai k&t qua nghién clu
tai Anh nam 20189....

- Vé quan Iy S& hitu tri tué tap trung
vao Vviéc tao 13p, quan ly, bao vé va phat
trién tai san tri tué dséi véi chi dan dia Iy,
nhan hiéu tap thé nhan hiéu ching nhan
cho cac ddc san dia phuong. S& KH&CN da
ho tro cac dia phuong tién hanh xay dung va
dang ky bdo hd quyén sé hitu tri tué cho 10
san pham, trong dé cé 08 nhan hiéu tap thé
(che Bai Tu, ché Tuc Tranh, hoa dao Cam
Gia, 6i Linh Nham, na La Hién, nhan Phc
Thuan, tuong Uc Ky, budi TAn Quang - Séng

C6ng), 02 nhan hiéu ching nhan (Che Phu
Luong, gao nép vai Pha Luong). Dac biét, S&
KH&CN da dang ky bao ho thanh cdng nhan
hidu tap thé “Ché Thai Nguyén” tai My,
Trung Quéc, Dai Loan va dang tiép tuc duoc
dang ky tai Nga, Nhat Ban, Han Quac,...

- V& quan Iy An toan blc xa hat nhan
trién khai chdt ché, hidu lyc, hiéu qua, gép
phan ddm bdo an toan biic xa va an ninh
ngudn phong xa trén dia ban tinh Thai
Nguyén. S& KH&CN da cap 253 gidy phép
tién hanh cdng viéc bdc xa, 71 ching chi
nhan vién buc xa va phé duyét 61 ké hoach
(mg phd su ¢6 buic xa cap co sé. Xay dung
K& hoach (mng pho sur cd buc xa, sur cd hat
nhan trén dia ban tinh Thai Nguyén va duogc
Bo KH&CN phé duyét. La tinh dau tién
trong ca nudc 6 chic thanh cong cudc dién
tap Ung pho sy ¢d buc xa, sur cd hat nhan
trén dia ban tinh Thai Nguyén (nam
2016),..

- V& c6ng tac thdng tin, thdng ké khoa
hoc va cdng nghé tiép tuc dugc quan tam,
gép phan quan trong trong viéc tuyén
truyén chl truong, duong 16i cla Dang,
chinh sach, phap ludt cla Nha nudc vé
KH&CN, phé bién tri thic khoa hoc va cong
nghé vao thuyc tién san xuat va doi séng.
Giai doan 2015 - 2020, S& KH&CN da phat
hanh 30 s8 An pham thdng tin khoa hoc va
cong nghé, xay dung chuyén muc khoa hoc
va cdng nghé trén Dai phat thanh - truyén
hinh Thai Nguyén (108 sb) va Bao Thai
Nguyén (57 s6), phat hanh 34.500 quyén



Lich khoa hoc va c6ng nghé, dang tai hon
600 tin, bai vé hoat déng khoa hoc va cong
nghé trén website cla SO. Ngoai ra, cac
hoat dong KH&CN trén dja ban tinh Thai
Nguyén con dugc dang tai thuong xuyén
trén cac bao, dai, tap chi.. & Trung uong va
dia phuong....

- V& quan Iy Tiéu chuan Do luong Chat
luong duoc duy tri thyc hién t6t. D3 thuc
hién kiém tra tai 345 t6 chuc, cd nhan;
huéng dan, tiép nhan 762 thd tuc, hd so
dang ky kiém tra chat luong hang nhap khau;
tiép nhan 41 hd so va Cap gidy phép van
chuyén hang nguy hiém, 24 hd so cong bo
hop chuan, 26 hd so cong bs hop quy; dua
va dang 3850 tin canh bdo vé hang rao ki
thuat trong thuong mai tr cac nudc thanh
vien WTO. Trién khai ¢ hiéu qud du an
“Nang cao ndng sudt va chat lugng san
pham, hang hod clia cic doanh nghiép vUa
va nhd tinh Thai Nguyén giai doan
2014-2020"; xay dung, ap dung Hé thdng
qudn Iy Chat lugng theo TCVN ISO
9001:2015 phuc vu cong tac quan Iy Nha
nudc déi véi 100% cac xa, phuong, thi tran
trén dja ban tinh,...

- V& c6ng tac thanh tra KH&CN duoc
tién hanh theo ding k& hoach vé ndi dung,
trinh tu va quy dinh. Qua cac cudc thanh tra
d3 tang cuong hiéu luc quan Iy Nha nudc
trén dja ban tinh, ddng thoi ndng cao nhan
thuc cho cac t6 chur, cd nhan hoat ddng san
xuat kinh doanh trén dia ban, gép phan bao
vé quyén lgi nguoi tiéu dung. Giai doan

2015-2020 d3 trién khai 40 cudc thanh tra
ddi véi 463 don vi (trong d6, s6 t6 chirc, ca
nhan vi pham [a 81, tdng sb tién x{ phat 13
409,843 tridu dong; tong so tién dé nghi
thu hdi 13 291,474 triéu dong),..

- Quan ly hoat déng KH&CN cap huyén,
cap co s dugc ting cudng. 3 tham muu
cho UBND tinh ban hanh quy dinh vé quan
Iy v 16 chic thyuc hién nhiém vy KH&CN
cap co s6. C6 9 huyén/thanh/thi (100%) da
thanh 13p hdi ddng KH&CN cap huyén, xay
dung quy ché hoat déng, tu van cho UBND
huyén vé cac van dé phat trién KH&CN trén
dia ban, cac bién phép thic ddy viéc Ung
dung tién bd khoa hoc ki thudt vao san
xuat va doi song; xay dung va trién khai k&
hoach hoat dong KH&CN,...

- C6ng tac cai cach hanh chinh dugc
ting cudong ddy manh va cd nhiéu tién bd
vuot bac, nam 2016 Sé& Khoa hoc va Cong
nghé dugc xép thit 7, d&n nam 2017-2018
S& da ding dau va nam 2019 xép hang thi
2 trong nhém cac s8, ban, nganh cla tinh vé
chi s6 cai cdch hanh chinh. Hién tai S&
KH&CN cé 54 thu tuc hanh chinh dugc cong
b6 ap dung tai bd phan mdt clra, trong dé cd
30 thd tuc hanh chinh dp dung muc do 4;
thyc hién phuong an don gian hda cat giam
thoi gian giai quyét TTHC, cat gidm thanh
phan hd so doi vai 06 TTHC. Hang nam, s@
t6 chic hudng dan, thanh Iap cac Hoi dong
cham xét cong nhan sang kién theo ding
cac quy dinh hién hanh (giai doan
2015-2020 da cham 725 sang kién. SO



sang kién duoc cong nhan 13 378 sang kién
chiém 1y 18 52.14%),

- Hoat dong s nghiép vé KH&CN duogc
chuyén déi sang co ché tu chd mot phan
cla t6 chic KH&CN cong 18p d3 gilip nang
cao tinh nang dong, chd dong, sang tao
trong thyc hién nhiém vu. Hoat dong su
nghiép d3 ho tro t6t cdng tac quan Iy nha
nudc, dam bao cung cap cho céc t6 chir, ca
nhan trong va ngoai tinh dich vu sy nghiép
cdng dat chat lugng cao nhat.

3. banh gia chung

Hoat dong KH&CN cla tinh da cé nhiéu
déi méi, mang tinh ddt pha, cong tac quan Iy
nha nudc dugc tang cuong, déy manh, hé
théng van ban quy pham phap luat cda tinh
trong finh vuc KH&CN tiép tuc dugc xay
dyng hoan thién. Nhiéu tién bd khoa hoc ki
thuat va cdng ngh&, nhat I3 trong ndng
nghiép, v hoc duoc trién khai, ng dung,
mang lai hiéu qua cao va cé y nghia thuc
tién sdu sic, gop phan phat trién nong
nghiép, ndng thén va ndng cao chat lugng
doi séng nhan dan trén dia ban tinh.

Qua két qua diéu tra va danh gid nam
2017, 2019, déng gdp cia KH&CN ngay
cang cao trong tang trudng kinh té cda tinh.
Su tham gia clla KH&CN dugc do bang ty
trong tdng ndng suat yéu to téng hop (TFP)
vao tang trudng kinh t& GRDP cda tinh, giai
doan 2016 - 2019 Ia 53,24%, cao hon muc
binh quén cla giai doan 2011-2019 Ia
36,94%.

V& han ché: chua huy déng duoc nhiéu
cac ngudn voén ngoai ngan sach cho phat
trién KH&CN, sy gén két gitra don vj nghién
clu, nha khoa hoc vdi doanh nghiép dé
thuong mai hda k&t qud nghién ciu con
chua chat ché.

Il. NHIEM VU, GIAI PHAP CHU YEU
CUA HOAT DONG KH&CN GIAI DOAN
2020 - 2025

Nhiém vy, gidi phap chd yéu cda hoat
déng KH&CN giai doan 2020 - 2025 d3
dugc néu tai Dy thao Van kién Dai hoi Dang
bd tinh Thai Nguyén 13n thir XX, cu thé 1a:

- Hoan thién co ché chinh sach hé tro
A , s ~ .
nghién cudu, ung dung, chuyén giao khoa
hoc va cdng nghé vao san xuat va doi séng;
thtc ddy hoat ddng ddi méi sang tao, chl
dong tham gia cuéc cach mang cong nghiép
1an thir tu;

- Khuyén khich phét trién cac doanh
nghiép khoa hoc va céng nghé, tung budc
hinh thanh cac khu cdng nghé cao, trung
tdm ddi mdi sang tao phuc vu phét trién
kinh t& - x3 héi cda tinh va vung Trung du,
Mién nui phia B3c;

- Khuyén khich, hd tro viéc hinh thanh
va phat trién cac t6 chic tu van, dich vy
chuy&n giao cong nghé, thic day phat trién
thi truong khoa hoc va céng nghg, tang ty
l& thuong mai héa cac san pham khoa hoc
va cong nghé;

- Day manh hop tac va hdi nhap quéc t&
vé khoa hoc va cdng nghé./.



HOAT DONG THANH TRA CHUYEN NGANH
KHOA HOC VA CONG NGHE, GIAIDOAN 2015-2020

Hoat dong thanh tra chuyén nganh
khoa hoc va cdng nghé (KH&CN) la mot
nhiém vy quan trong trong cong tac quan
Iy nha nudc vé KH&CN, nham gidip Lanh dao
Sé& danh gid duoc thuc trang viéc chap hanh
cac quy dinh ca phap luét, tim ra nhiing so
hé trong co ché quan Iy cling nhu gidp cho
t0 chiic, ¢ nhan ndm b3t va thuc hién tot
cac quy dinh cda nha nudc trong cac linh
vuc nhu: viéc thuc hién cac nhiém vu
KH&CN (quy gen, dé tai, du an KH&CN);
hoat ddng chuyén giao céng ngh&; ning
lugng nguyén t& (vé dam bao an toan b
xa); s& hitu cdng nghiép; tiéu chudn do
luong chat luong s3n pham hang héa, m3 s&
ma vach...

Giai doan vlra qua, Thanh tra S&
KH&CN luén nhan dugc su quan tam, chi
dao thuong xuyén cta Dang Uy, Lanh dao
S& vé tang cudng, ddi méi trong hoat dong
thanh tra, tp trung vao nhiing van dé cé
thé gay bic xtc trong x3 hdi nhu hoat dong
gian 1an thuong mai (vé do ludng, chat
lugng san pham hang hda; hang héa gia
mao s& hitu tri tué), cbng tdc mat an ninh
an toan trong Ung dung nguén phéng xa,
thiét bj bic xa, tUr d6 anh hudng dén an

TRAN VIET ANH - Sé Khoa hoc va Céng nghé

ninh trat ty, méi truong kinh doanh va
quyén lgi nguoi tiéu dung. Cong tac thanh
tra d3 nghiém chinh ch3p hanh cac Chi thi
cla Dang va Nha nuéc déi véi hoat dong
thanh tra nhu Chi thi 20/CT-TTg ngay
17/5/2017 cta Thd tudng Chinh phl vé
viéc chan chinh hoat ddng thanh tra, kiém
tra ddi v6i doanh nghiép; Chi thj s&
10/CT-TTg ngay 22/4/2019 cta Tha tuéng
Chinh ph( vé viéc tang cuong x4 1y, ngan
ch3n c6 hiéu qua tinh trang nhiing nhiéu,
gay phién ha cho ngudi dan, doanh nghiép
trong gidi quyét cong vidc; Chi thi
769/CT-TTCP ngay 17/5/2019 vé viéc
tang cudng kv ludt, ky cuong hanh chinh déi
véi cdng churc, vién chic nganh thanh tra;
Chi thj s6 06-CT/TU ngay 21/3/2016 cla
Ban Thuong vu Tinh dy Thai Nguyén vé
tdng cudng su 13nh dao cda cic cdp dy
Pang ddi véi cdng tac thanh tra; cic van
ban chi dao clia UBND va Thanh tra Tinh
trong hoat déng thanh tra; dong thoi thuc
hién ding cac quy dinh cGa Luat Thanh tra.
Chinh vi vay cdng tac thanh tra cla S&
KH&CN d3 c6 nhiéu tién trién vé chat luong
va dam bao ddng quy dinh phap luat.

Trong 5 ndm qua, Thanh tra So&



Thanh tra chuyén dé vé Tiéu chuén - Do luong - Chét luong trong kinh doanh
thiét bj dién, dién tu trén dia ban tinh Thai Nguyén

KH&CN d3 trién khai t6t cac ké hoach dugc
phé duyét va cac nhiém vu dugc giao. Qua
trinh thuc hién cac cudc thanh tra duoc
tién hanh chd déng, linh hoat va kip thoi;
ndi dung thanh tra c6 trong tam, trong
diém va higu qua; kip thoi ngdn ngtra, phat
hién va x(r Iy cac hanh vi vi pham phap luat
nham bao vé quyén loi nguoi tiéu dung va
cac doanh nghiép san xudt, kinh doanh
chan chinh. Thanh tra S& da chd tri, phoi
hop véi cac luc luong chirc nang lién quan
nhu C6ng an, Quan ly thi truong, S& N6ng
nghiép va Phat trién nong thdn, S& Y t&,
Chi cuc Tidu chuan Po ludng Chat luong,
Trung tdm Phat trién KH&CN... d3 trién
khai tng cong 40 cudc thanh tra chuyén
nganh ddi véi 463 t6 chic, cd nhan san
xuat, kinh doanh, dich vu trén dia ban Tinh.
Qua thanh tra da phat hién, x(r1y 81 co sd
vi pham céc quy dinh cda phap lut (chiém

17,5% s6 co sé duoc thanh tra) véi tong s&
tién x{ phat |a 409 triéu ddng; dé nghj co
quan cé tham quyén x& phat 01 co s& véi
sd tién 58 triéu dong va dé nghj S& KH&CN
gidm tr kinh phi thyc hién nhiém vy
KH&CN s tién 291 triéu ddng. Hanh vi vi
pham chl yé&u xay ra tai cac td chic va cd
nhan dugc thanh tra nhu: khong thuc hién
day dd ndi dung khoa hoc da duoc co quan
c6 tham quyén phé duyét (trong thyc hién
nhiém vu KH&CN); sdn xuat kinh doanh
san pham hang héa, dich vu xadm pham
quyén s& hitu cdng ngiép; vi pham cac quy
dinh vé ddm bdo an toan blc xa va hat
nhan (st dung gidy phép hodc gidy phép
ti€n hanh céng viéc buc xa da hét hiéu luc;
khéng bao cdo dinh ky hang ndm vé thuc
trang an toan tién hanh céng viéc burc xa
tai co s&; khdng trang bj liéu k& va t6 chuc
danh gid liéu chiéu xa cd nhan cho cac



KHOA HOC VA CONG NGHE

Thanh tra vé Po luong trong hoat déng kinh doanh dién, nudc sinh hoat

nhan vién blc xa); kinh doanh san pham
hang hoéa khong cé chdng nhan phu hogp
Quy chudn k§ thuat quéc gia, khdng cé
nhan phuy (d6i véi san pham nhap khau tur
nudc ngoai); khéng xay dung, ap dung va
duy tri ¢d hiéu lyc hé théng quan Iy chat
lugng trong kinh doanh; st dung phuong
tién do nhém 2 khong cé ching chi kiém
dinh hodc chdng chi kiém dinh hét hiéu luc;
san xuat, kinh doanh hang déng géi san
khéng dat yéu cau vé do luong... Ngoai ra,
qua c6ng tac thanh tra da 16ng ghép viéc
tuyén truyén, hudng dan, phd bién cac quy
dinh ca phap luat lién quan dén hoat déng
sdn xuét, kinh doanh, dich vu cla cac to
chic va cd nhan, tu dé giup nang cao nhan
thdc va hanh déng trong viéc thuc hién cac
quy dinh cda phép ludt vé KH&CN tai cac
co s& dugc thanh tra, gép phan nang cao
hiéu lyc, hiéu qua hoat dong quan Iy nha

nudc vé KH&CN trén dja ban Tinh.

K&t qua thanh tra trong giai doan via
qua da tac déng tich cuc, tao moi truong
canh tranh binh dang; gép phan bao dam
an ninh an toan, bao vé quyén, loi ich chinh
dang clia nguoi tiéu dung, doanh nghiép;
dinh huéng cho cac 16 chic, cd nhan hoat
déng dung phap luat. Trong thoi gian tdi,
Thanh tra S& KH&CN vira chi trong cong
tac boi dudng ndng cao trinh d6 chuyén
mon, nghiép vy, vua tang cuong cac hoat
dong tuyén truyén, phd bién, gido duc
phap luat; duy tri phdi hop véi cdc nganh
lién quan thanh tra viéc chap hanh phap
ludt trén finh vuc quan Iy nha nudc cla
nganh, chd trong phat hién nhiing van dé
mGi ndy sinh dé dé xuat cc bién phap xU
Iy kip thoi, ddng quy dinh, dé tiép tuc gép
phan bao vé quyén lgi hop phép cla cac t6
chirc va ca nhan./.
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CONG TAC TAO LAP QUAN LY VA PHAT TRIEN THUONG HIEU
CAC SAN PHAM DIA PHUONG GAN VGI CHUONG TRINH OCOP
TiNH THAI NGUYEN

ThS. PHAM THI DONG - S& Khoa hoc va Céng nghé

Xac 13p quyén S& hitu tri tué co vai tro
quan trong trong viéc quan Iy, st dung, bao
vé va phat trién thuong hiéu cic san pham
OCOP cua tinh Thai Nguyén ndi chung va
cla tung dia phuong néi riéng, nham gép
phan xay dung thuong hiéu, 1am tang gid tri
san pham, tir dé thu hat khach hang, ting
doanh thu, m& rong thi truong cho san
pham ctia dia phuong.

Vdi vai tro la co quan quan Iy nha nudc
vé s& hitu tri tué tai dia phuong, S& Khoa
hoc va Céng nghé (KH&CN) dd cd nhiéu
chuong trinh, hoat ddng nham thic ddy cac
td chic, cd nhan, doanh nghiép ding ky xac

I3p quyén s& hitu va phat trién t3i san tri

tué trén dia ban. Hién tai, tinh Thai Nguyén
d3 c6 20 san pham dc san cla dia phuong
dugc bdo hd quyén sé hitu tri tué. Trong dé
cé: 01 chi dan dia Iy, 16 nhan hiéu tap thé
va 03 nhan hiéu ching nhan. Ddc biét, nhan
higu tap thé “Ché Thai Nguyén” d3 dugc bdo
hé thanh cong tai My, Trung Quéc va Dai
Loan. Hién tai, S& KH&CN dang trién khai
dang ky bao hd nhan hiéu tap thé “Cheé Thai
Nguyén” tai Nnat Ban, Han Qudc va Nga va

da duoc cac nudce s tai chap nhan don.

Viéc dang ky bdo hd thanh cdng quyén
SHTT cho céc san pham dic san néu trén cé
y nghia rat quan trong véi dia phuong. Tao
diéu kién cho cac san pham truyén thdng,
c6 loi thé cOa dja phuong tham gia c6 hiéu
qua vao Chuong trinh OCOP, gép phan ting
budc khac phyc tinh trang cac san pham dic
trung, c6 thé manh cda tinh va c6 thé phat
trién nhung do quy md san xuat con nhd 18,
khd khan khi k&t ndi vai thi truong tiéu thu.
Tuy nhién, day méi chi I3 tién dé dé cac san
pham nay phat huy danh tiéng, uy tin cda
san pham, thic ddy nang cao ning suat,
chat lugng va gid tri hang hda cla san
pham; d3m bao cho su phat trién bén viing
ctia san pham.

Theo thdng ké cda Van phong Diéu phéi
chuong trinh xay dyng néng thon mai tinh.
Nam 2020, tinh Thai Nguyén da binh chon
duoc 52 san pham OCOP tiéu biu duoc
danh gid va cdp Gidy ching nhan dat sao.
Cac san pham déu dat diém trung binh tUr
50 - 97; trong d6, c6 06 sdn pham dat
chudn 5 sao, 35 san pham dat chuan 4 sao,
11 san pham dat chudn 3 sao. San pham
dat tiéu chudn gdm nhém san pham dd



udng: 38 san pham (chd yé&u I3 s3n pham
ché); nhém luong thyc, thuc pham:12 san
pham; nhém hoa qua tuoi s6ng cé 01 san
pham va nhém Dich vu du lich va diém du
lich c6 01 s3n pham. Trong 52 san pham
OCOP duoc cdng nhan, hau hét 1a cac san
pham d3 dugc co quan chuyén mén cap
dang ky bdo ho S& hitu tri tué, day la mot
tiéu chi quan trong trong cac chi tiéu danh
gia, phan hang san phadm OCOP cua tinh
Thai Nguyén, gép phan mé ra huéng méi
trong tiép can thi truong, khang dinh gia tri
thuong hiéu clia cac san pham dic san
truyén théng cla dia phuong.

Song song vGi hoat déng xay dung
thuong hiéu cho cac san pham OCOP, hang
ndm, S& KH&CN déu phdi hop t6 chic kiém

-
T
|

tra vé& ghi nh3n hang hod, tiéu chuan va quy
chuan ki thuat, dic biét 13 cac ndi dung lién
quan dén sd& hitu tri tué ddi véi cac san
phé’m. Nam 2017, S KH&CN d3 tién hanh
kiém tra hoat dong quan Iy va s dung ddi
v6i 02 nhan hiéu ching nhan, 12 nhan hiéu
tap thé cla cac chl s& hiu nhan hiéu trén
dia ban tinh Thai Nguyén, qua kiém tra d3
chi rd nhiing ton tai, han ché& cba cac don vi
chd s& hitu nhan hiéu, ddng thoi phdi hop
véi cac don vi hoan thién Quy ché& quan Iy
va strdung nhan hiéu; thanh I3p hé thong to
chiic quan Iy nhan hiéu; tang cuong cdng
tac kiém tra, gidm sat viéc st dung nhan
hiéu; ddy manh hoat dong tuyén truyén,
quang bd, xuc tién thuong mai d6i véi cac
san pham mang nhan hiéu; Ndm 2018, S&

Y AN NETAN AN TINITILAL ROUYER
ST REIERA HOHE WA OO0 MGt

cONG BO

NHAN HIEU TAP THE “CHE THAI NGUYEN"
pugc BAD HO TAI MY, TRUNG QUOC VA BAI LOAN
. L

C6ng b6 Nhan hiéu tap thé “Ché Thai Nguyén” dugc bdo hé tai My, Trung Quéc va Pai Loan
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Khoa hoc va Cong nghé d3 tién hanh kiém
tra viéc thyc hién cac quy dinh cla phap
luat dsi véi nhan hiéu tap thé “Che Thai
Nguyén” va chi dan dia ly “Tan Cuong” tai
05 don vij san xuat, kinh doanh bao bi trén
dia ban tinh Thai Nguyén. Qua kiém tra d3
phat hién dugc mot s6 bao bi ¢é hanh vi gid
mao nhan hiéu tap thé “Cheé Thai Nguyén”
va chi dan dja Iy “Tan Cuong”. Doan kiém tra
da x{ phat vi pham hanh chinh d8i véi 05 co
s@ trén; Nam 2019, S6 Khoa hoc va Céng
nghé d3 chd tri, phdi hop véi Cuc quan Iy thi
truong tinh Thai Nguyén, Sé Cong Thuong,
S& NN&PTNT, UBND thanh phd Thdi
Nguyén tién hanh kiém tra viéc thuc hién
cac quy dinh cla phap luat ddi véi chi dan
dia Iy “Tan Cuong” tai 04 co s6 san xuat
kinh doanh ché trong vung chi dan dja Iy
“Tan Cuong” (Phuc Xuan, Phuc Triu, Tan
Cuong) va 10 hd kinh doanh ché tai cac
huyén: Phd Yén, Dong Hy va Dai Tir, t6 chic
01 dot thanh tra viéc quan ly, stt dung nhan
hiéu tap thé nhu Ché Thai Nguyén, Ché La
Bang, Ché V6 Tranh, Ché Tuc Tranh, Ché
Trai Cai, Ché Phé Yén va Chi dan dia ly “Tan
Cuong”, nham chan chinh viéc quan Iy va st
dung cac nhan hiéu da duoc bao hd ddi véi
chd sé hitu, ndng cao nhan thic vé s hitu

tri tué cho céc t6 chic, cd nhan va gép phan

ng3n chan, gidm thidu nan hang gia, hang
nhai trong hoat ddng san xudt, kinh doanh
che trén dia ban tinh Thai Nguyén.

Bén canh dd, sd KH&CN ciling quan tam
ddy manh hoat ddng tuyén truyén vé muc
dich, v nghia va hudng dan cdc doanh
nghiép, t0 chiic cac budc trong viéc 13p hd
so bdo hd quyén sd hitu tri tué cho cac san
pham OCOP thdng qua cc chuong trinh hoi
thao, cac I6p tap hudn. Hién tai, S& cling
dang tao 1ap, quan Iy va phat trién nhan
hiéu cho cac san pham dic thu cla dia
phuong nhu: “Tuong Uc Ky”, “Budi Tan
Quang”, “Cheé Phu Luong” va “Che Vo Nhai”

Cung vai viéc xay dung nhan hiéu cho
san pham hang héa thi “bai toan” gitt viing
va phat trién nhan hiéu la van dé nan giai.
Poi hdi don vi can xay dung va thuc hién
dung quy ché quan Iy st dung nhan hiéu;
nang cao nhan thiec, trach nhiém cda nguoi
san xudt, vai trd cda cac hoi vién, gidm sat
chat lugng san pham, tao su doan k&t trong
san xudt, kinh doanh. Pong thoi, tdng
cuong gidi thidu, qudng ba san pham théng
qua cac phuong tién thong tin dai ching dé
san pham c6 tinh lan tda, nhan rdng trén
quy mo lon./.




[] g v

Truy xudt ngudn gdc (TXNG) la kha
nang theo ddi, nhan dién dugc mdt sé don
vi san pham qua timg c6ng doan clia qua
trinh, san xuat, ché& bién, van chuyén, luu
trit va phan phai. Trude nhiing van nan nhu
hang gia, hang nhai, hang luu théng khdng
ré ngudn goc xuat xt, san pham chia chat
cam, ddc hai dnh hudng tiéu cyc dén suc
khoe nguoi tiéu dung... TXNG tré thanh van
dé quan tdm chung cla toan cau. Thuc
trang vé TXNG tai Viét Nam va tai tinh Thai
Nguyén dang dat ra thach thic maéi cho nha
quan ly, doanh nghiép trudc nhiing rao can
tU cac thi truong trong nudc va xuat khau.
TXNG gidp t6 chuic ¢ thé quan ly t&t chat
lugng san pham, tUr khau nquyén ligu, san
xuat cho dén qué trinh van chuyén, bao
quan va phan phdi. TXNG tao sy minh bach
hda thdng tin sudt chudi cung Ung, qua dé
tao thudn loi cho viéc quan Iy, xac dinh
trach nhiém cda cac bén lién quan khi c6 su
6 xay ra va cé thé giip doanh nghiép thu
hdi nhanh chéng san pham, b3o vé quyén
loi ngudi tiéu dung, nang cao uy tin trén
thuong truong.

TRINH THI HAI - Sé Khoa hoc va Cbng nghé

Nham timg budc ndng cao hiéu qua
quan Iy Nha nudc déi vé6i cong tac quan ly
nhan hiéu & dia phuong gan véi truy xuat
ngudn goc va cy thé hod Quyét dinh sd
100/QD-TTg cla Thd tudng Chinh phl phé
duyét D& an trién khai, 3p dung va quan Iy
hé théng TXNG ngay 19/01/2019, dac biét
1a c3c san phé’m, hang hoa, dich vy da dugc
cap van bang bdo hd. Vi chl truong day
manh quan Iy nha nuéc d6i véi hoat ddng
TXNG nh3m chudn héa quy trinh, dem lai
hiéu qua cho doanh nghiép, tao thuan lgi
cho xust khau, ddng thoi d3m bao quyén loi
chinh dang ca nha san xuat, phan phéi va
nguoi tiéu dung, S& Khoa hoc va Cong nghé
da tham muu cho UBND tinh ban hanh K&
hoach s6 49/KH-UBND ngay 09/4/2020 vé
viéc trién khai, 4p dung va quan Iy hé thdng
TXNG trén dia ban tinh, trong dé giao S&
Khoa hoc va Céng nghé la co quan thuong
truc, cha tri, tham muu dé xuat gidi phap
nang cao chat lugng, hiéu qud cdng tac
quan ly, trién khai, 4p dung hé thdng TXNG
san pham hang hda trén dia ban tinh theo
quy dinh.
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Tinh Thai Nguyén hién cé 20 san pham
ddc san, truyén thdng dugc bao hd quyén
s& hitu tri tué. Tuy nhién cac san pham nay
chua cé cdng cu hd tro hoat ddng quan Iy
nhan hiéu gan véi TXNG san pham luu
thong dan dén khé khan trong khau theo
ddi, kiém sodt, danh gid va thdng ké di liéu,
minh bach théng tin hang hoa.

P& timg budc trién khai ndi dung quan
ly nha nudc vé hoat ddng TXNG tai dia
phuong, thang 8/2020 S& Khoa hoc va
Cong nghé (KH&CN) da 6 chic Hoi thao
“Tridn khai, 3p dung va quan Iy hé théng
TXNG trén dia ban tinh Thai Nguyén ndm
2020" nhdm tuyén truyén dén cac S,
nganh co lién quan, UBND cac huyén, thanh
phd, thi xa, cdc doanh nghiép, cac hd san
xuat kinh doanh nhan thitc chung vé TXNG;

cac van ban quy pham phap luat vé ma s6
ma vach va TXNG; gidi thiéu, lua chon gidi
phap c6ng nghé cho hé théng TXNG déi véi
mot s6 madt hang ndng san trén dia ban
tinh. Gitp doanh nghiép, HTX cdp nhat
théng tin, ndng cao nhan thuec, ¢ ké hoach
tmg phé vai khé khan, thach thic trong boi
canh hdi nhap toan cau, tan dyng tdt co hoi
Ung dung KH&CN trong thoi dai cong
nghiép 4.0.

Théng 8/2020 S& KH&CN t6 chic tap
huan, huéng dan 4p dung nhat ky san xuat
va phuong phdp quan ly tem TXNG dién t&
st dung m3 QR cho san pham Na La Hién,
V6 Nhai. Nhdm phd bién kién thic vé quan
ly truy xuat ngudn géc gan véi quan Iy, khai
thac va phat trién cac sdn phadm hang héa
cla dja phuong, dac biét 1a cac san pham,

H6i thdo “Trién khai, Ap dung va quan Iy hé théng truy xut ngudn géc
trén dja ban tinh Thai Nguyén 2020”



Hoi nghj tp hudn hudng dén ap dung, quan ly tem truy xudt nguén géc dién tir
strdung m3 QR cho s3n pham Na La Hién

hang héda, dich vu d3 dugc cap van bang
bao hd quyén s& hitu tri tué. Gidi thiéu hé
théng tem dién t& s dung ma QR, hudng
dan cach cai d5t va st dung phdn mém
TXNG b3ng smartphone; huéng dan va st
dung phan mém ¢ng dung nhat ky dién td
vao ghi chép, cap nhat cac thong tin quy
trinh san xudt, ddi tuong san xuat, dia
diém, thoi vu thu hoach... theo dé, cac
thdng tin s& dugc phan anh cu thé trén hé
théng tem truy xuat c6 ma QR-Code trén
san pham Na La Hién.

Qua huéng dan Ung dung gidi phap
thong minh c6ng nghé tem TXNG dién tu
m3 QR code cho san phdm ndng san phu
hop véi chd truong cla tinh vé phat trién
ndng nghiép cdng nghé cao, giup nguai dan

cé thé tu kiém tra, truy xuat duoc ngudn
gdc xudt x& clia s3n phadm néng san cua
minh, tr d6 nguoi dan hinh thanh cac mo
hinh phat trién bén ving, phét trién
thuong hiéu, dadm bdo chat lugng san
pham. Tao diéu kién thuan loi dé két néi
cung cdu phat trién m& rong thj truong
ndng san, nang cao gid ban cla san pham
trén thj truong. Gidp co quan quan Iy nha

15
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b Chéng hang gia
hang nhai

nudc & dia phuong, cac don vi lién quan thuc
hién cong tac quan ly chat lugng san pham,
hang hda chat ché, dam bao an toan suc
khoe va gép phan bdo dadm quyén loi nguoi
tiéu dung.

Hién nay, trén dia ban tinh d& c6 mot s6
dia phuong trién khai viec dp dung m3
QR-Code dudi dang tem TXNG trén san
pham phuc vu TXNG nhu ché, na, mién, mat
ong... Tem TXNG dang 13 m6t gidi phap dién
tr tién tién phuc vu TXNG phu hop vaéi diéu
kién cla cac doanh nghiép sdn xuat kinh
doanh d3c biét d6i voi cdc hé thdng san
xudt, kinh doanh vira va nhd, khép kin, ndi
bd hodc co su lieén két cht ché, trach nhiém
cao cla cac bén lién quan, dam bao kha
nang khai bdo, cap nhat chinh xac thong tin
truy xuat san pham dugc dan tem lén co sé
dit lidu truy xuat chung. Viéc s&t dung tem
TXNG gép phan tung budc gidp thay ddi
nhan thic, tap quan canh tac nho Ié sang

san xuat lién két tap trung; dong thoi nang
cao v thic trach nhiém trong nudi trong va
san xuat san pham tao ra phai d3m bao an
toan, két néi dugc ngudi thu mua, phan phai,
tiéu thy véi ngudi nudi trong qua dé tao
thuan lgi cho viéc md rong thi truong cla
nguodi san xudt, nhan duoc sy Gng hd va
dong hanh cla cic don vi thu mua, phan
phdi, ban 1é.

TXNG sé giup cac bén su minh bach
thong tin v& san pham va hang héa dé cé
thé yén tam st dung, quan Iy, dong thoi
chdng gian 1an thuong mai, truy cdp thdng
tin nhanh chéng va chinh xac. Phat hién
diém ko hop Iy dé chd ddng cai tién, khac
phuc, t3ng nang suat, chat luong cla san
pham, hang hod va dic biét gidp cho doanh
nghiép tién thém mdt budc trong viéc tham
nhap vao chudi gia trj toan cau, nang cao Vi
th& clia san pham Viét Nam./.



AP DUNG KHOA HOC KY THUAT, CONG NGHE

TRONG VIEC THIET KE HE THONG THEQ DOI VA BUA RA
CANH BAO VE TINH HINH SUC KHOE BENH NHAN

TS. PHAM THANH NAM, ThS. PHAM XUAN KIEN

Truong Pai hoc C6ng nghé théng tin va Truyén Théng Thai Nguyén
ThS. LE THI MAI CHAM - Truong Cao dang Y t& Thai Nguyén

Hién nay, & Viét Nam dang cé su phat trién manh mé véi nén kinh t& ting trudng
trd thanh hién tugng trong khu vuc cling nhu trén thé gidi. Cac nganh khoa hoc ki
thuat va cdng nghé cling cé nhiing budc nhay vot véi nhiéu phat minh, sdng kién dugc
danh gid cao va mang hiéu qua t6i uu. Tuy nhién, cing véi su phét trién ndy 13 nhiing
ndi lo vé bénh tat do 6 nhiém mai trudng va ngudn thuc pham khong dam bao. Nhiing
can bénh phd bién dang c6 nguy co cao nhu cac bénh vé tim mach, huyét &p, hd hap,
so gan, ung thu gan, ung thu phéi va nhiéu loai bénh phic tap khac. Cudc séng ngay
cang hién dai dan dén nhu ciu vé xay dung mot hé théng thdng minh theo dbi suc
khde va dua ra cac canh bdo sém vé nguy co mac bénh ngay cang cap thiét. Dua trén
surphat trién ndi bat ctia cong nghé thong tin va truyén thong, dic biét 13 su phat trién
cla khoa hoc va c6ng nghé gan day, nhém nghién ctu dé xuat thiét ké mot hé théng
theo ddi nhip tim cGa b&nh nhan va dua ra canh bdo vé tinh trang stc khoe tU xa gidp
nhiing b&nh nhan dang cé nguy co duogc diéu tri sém. Hé théng da dugc xay dung va

trién khai thyc nghiém thanh cong.

Theo t8 chic Y t& thé gi6i udc tinh hang
nam c6 dén 17,5 triéu nguoi tir vong do cac
bénh lién quan t6i tim mach va sé bénh
nhan sé tich Iy va ngay mot gia tang. Nam
2000, Viét Nam chi c6 khoang 16,3% nguoi
|6n mac cac bénh lién quan téi tim mach va
huyét 4p thi ndm 2009 con s6 nay da tang
lén 25,4% va nam 2016 ty & nay dat muc
cao bao ddng la 46%. Mot diéu tra khac cla
Vién tim mach tai 8 tinh thanh, ndm 2008
c6 25,1% mac bénh huyét ap & nguoi
trudng thanh thi nay & mic 40% va bénh

cao huyét ap lién quan tryc tiép véi tlr vong
do dét quy va bénh dong mach vanh. Hién
nay trung binh c(r4 nguoi I6n & Viét Nam, c6
it nhat 1 t6i 2 ngudi d3 mang nguy co mac
bénh tim mach.

Cac k&t qud nghién clu cho thdy cd
52,8% nguoi Viét Nam khéng mac cac bénh
thudc nhém bénh khdng truyén nhiém, cé
trén 47% nguoi bj cdc bénh khdng truyén
nhiém. D3c biét trong s dé c6 39,1%
khong duogc phat hién, 7,1% khoéng dugc
diéu trj, c6 t6i 69% nguoi bi nhém bénh nay
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khong dugc kiém sodt. Vi vay viéc gidm sét,
theo déi stic khde da va dang la nhitng nhu
cau can thiét lién quan truc tiép tdi stc
khde clia mdi ca nhan gia dinh.

P3 cd nhiéu dé xuat xay dung cac hé
théng theo dai stic khée bénh nhan théng
qua viéc st dung cac cdm bién dé theo ddi
nhip tim trén thé gidi. Cac tac gid dé xuat
mdt hé thdng theo ddi nhip tim thoi gian
thuc bang cdc ndt cdm bién giao tiép
truyén théng WiFi. DT liéu thoi gian thuc sé
duoc truyén gl 18n website dé theo ddi va
chudn doan vé tinh hinh stic khde ngudi
dung. cac tac gid dé xudt xay dung hé
thdng gidm st stc khde dé xac dinh chinh
xac nhip tim bang cach phan tich chuyén
dong clia nguoi dung va cac tin hiéu PPG
thu duogc tUr dién thoai thong minh hodc
cac ndt cam bién gan trén nguoi dung. Hé
théng d3 thiét k& cho dd chinh xac cao véi
xac suat 16i t8i da 4.88%. Trong cac nghién
clu cdc tac gid dé xudt xay dung cac hé
théng theo ddi stc khde bénh nhan tir xa
thdng qua viéc gidm sat nhip tim cGa bénh
nhan thoi gian thuc. Cac ndt cdm bién dudi
dang cac thiét bj dugc mang hodc gan 1én
nguoi dung hé thdng. Dit liéu vé nhip tim sé
duogc gt 18n cac cong cu luu tri dién todn
dam may Cloud dé thong ké tinh todn va
dua ra cac du dodn vé nguy co rli ro mac
bénh cla nguoi dung. Tai Viét Nam, trong
thoi ky phat trién cac dich vu chdm séc suc
khée théng minh, da c6 nhiéu nghién ctu
dang tap trung xdy dung cac hé théng

gidm sat stic khoe tur xa. Tuy nhién viéc
trién khai va dp dung cac hé thdng nay tai
nudc ta con han ché.

Trén co s& dé, nhém nghién cdu da 1én
y tudng va dé xuat xay dung mot hé théng
theo d6i va canh bdo stc khde clia nguoi
dung tur xa dua trén cac cong nghé van vat
k&t n6i Internet (IoT). Hé thdng sé& duoc xay
dung huéng déi tuong, cac d6i tuong truc
tiép 13 nhilng bénh nhan cé tién st mac
bénh tim, cao huyét &p, suy tim hay nhiing
ngudi ¢d nhu cau theo ddi stc khoe cla
minh nhdm kiém soat, phong chdng va
tranh dugc cac trudng hop xau xay ra. Viéc
diéu trj cac bénh vé tim cé nhiing liéu trinh
l3u dai va ¢ su kiém sodt chit ché gitla
thay thudc va nguodi bénh nén hé thdng sé
la cong cu theo sat theo ddi tinh hinh stc
khoe, ché d6 sinh hoat, tap luyén.

Thiét ké hé thong theo ddi va gidm
sat stc khoe bénh nhan

M6 hinh hé théng

M6 hinh hé théng nhu trong Hinh 1 gém
2 khéi: Khéi cdm bién va khdi ing dung. Hé
thdng hoat ddng nho su lién két, trao ddi di
liBu va su giao tiép chat ché gitta cac bd
phan trong khai.

- Khéi cdm bién: 13 su lién két gilta cac
thi€t bj phan cing cé vai trd quan trong
trong viéc thuc nghiém céc k&t qua do sinh
ly va didu khién tin hiéu truyén nhan, két
ndi vdi tng dung 13 phan mém. Module cdm
bién nhip tim |a thiét bj ti€p xuc truc tiép



Véi co thé, ddi tugng do. K&t qua do sé
duoc chuyén vé khdi diéu khién 13 Arduino
Nano sé& didu khién x{ Iy dif lidu, k&t qua
thu duogc sé truyén té6i khdi ing dung qua
module Bluetooth.

- Khéi ting dung: c6 chiic ndng xay dung
hé sinh thai than thién véi nguoi dung, dam
bdo céng nghé két ndi lién tuc, khdng bi
ngat quang. Dit liéu duoc gli vé 13 chinh Xac,
tranh bj nhiéu va mat géi tin trong qud trinh
truyén nhan qua k&t ndi Bluetooth. Khoi
ng dung s& hién thj k&t qua thu duoc déng
thoi bidu dién k&t qua dé truc tidp & dang sd
va bidu dd duong phuc vu k&t qua dugc so
sanh vai nhiing k&t qua do trudc dé. Ung
dung cé ndi dung tham khdo cac bai tap tot
cho tim mach, ngudng hoat ddng cla tim
ddi véi nguoi st dung phuc vu nhu cau tim
hidu st khoe.

Tt

Hinh 1. So d6 két néi hé théng

Cac d6i tugng bénh nhan hay ngudi st
dung thiét bj theo ddi nhip tim sé st dung
Smart phone d& cé thé bigt dugc nhip tim,
huyét 4p cla minh c6 binh thuong hay
khéng. Truong hop vugt ngudng, hé thdng
sé théng bdo truc tiép 1én man hinh dién
thoai hodc bdo chudng chd y. Phan mém

hién thi k&t qua 13 mdt ¢ng dung cd lién
k&t v6i toan bd phan ciing qua c6ng nghé
Bluetooth.
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Hinh 1. So dé két néi hé théng

Nguyén Iy hoat ddng: Thiét bj dugc cap
nguon 6n dinh 5v DC phuc vu cho qua trinh
hoat dong cda hé théng. Gia tri khéi tao Ia
gid tri cOa thiét bj cam bién do duogc cac
théng s6 nhip tim cla ngudi dung va gui toi
khoi diéu khién. Khai diéu khién ti€p nhan
dit liu tr bd cam bién, x Iy théng tin dong
thoi diéu khién truyén cac gia tri qua cdng
Tx, ¢ chic ndng truyén dit liéu di. Qua trinh
truyén I3 lién tuc cho tai khi ngdt k&t ndi voi
thiét bj Smartphone, hodc ngimg cap nguon
thi hé théng sé ding va két thuc.

Khéi ngudn cé chic ndng chuyén doi
tlr ngudn dién 220V AC thanh ngudn 5V
DC, ddm bao muc dién ap trong ngudng
hoat déng cla cac thiét bi, module Adrui-
no, module Bluetooth, thiét bji cdm bién,
trdnh cac truong hop qud tai dién ap gay
ra hién tuong chap chay thiét bi.

Khéi vi xt 1y 1a chip Module Arduino
Uno. Khéi nay céc chitc ¢ chiic ndng nhan
cac tin hiéu gli vé tir bd cdm bién. Tin hiéu
lien tuc duogc gl vé qua cc cong truyén,
nhan dit liéu. sau khi tiép nhan di liéu thi
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khéi s& xUr Iy thong tin dé chuyén tiép téi
khéi hién thj .

Khéi cdm bién 18 md hinh s dung
phuong phap do bang quang hoc; khéi vi x{
ly 1a Arduino, c6 ngd ra analog 0- 5V chon
cdm bién quang hoc APDS-9008 ¢6 ngd ra
analog d3 duoc tich hop san trén cam bién.
Thiét bj thuc hién do bang quang hoc, vj tri
do ndm & ngdn tay nham dua ra cac k&t qud
do dung nhat. Théng tin k&t qua do sé duoc
gl vé& khéi diéu khién. Moi thong tin, két
qua do cla nguoi bénh dugc cdp nhat lién
tuc vai yéu cau két qua chinh xac cao nhat.

Khéi hién thj I3 thigt bi Smartphone,
hién thi thdng qua phan mém I3 mdt Gng
dung dugc thiét k& nham phuc vy cho qua
trinh thdng tin k&t qud cla bénh nhan
duoc gUi vé. Qua trinh kiém soat nhip tim
cla bénh nhan duoc theo dai lién tuc, khi
c6 truong hop nhip tim vugt mét ngudng
gidi han nao dé thiét bj sé ra canh bao.
Bénh nhan sé biét rang nhip tim dang qua
cao hodc qué thap, dé c6 thé didu chinh
tang hodc gidm nham dua nhip tim vé muc
6n dinh. K&t ndi gitta phan ciing va phan
mém théng qua cdng nghé Bluetooth Vi
Chon module Bluetooth HC 05 duoc thiét
k& trong phan clmng.

Céc thiét bj linh kién st dung
« Module Arduino Uno

Arduino l1a mét bo mach vi x(r Iy dugc
dung dé 13p trinh tuong tac véi cac thiét b
phan clng nhu cdm bién, déng co, dén hodc

cac thiét bj khac. Dac diém ndi bat clia Ardu-
ino 13 moi truong phat trién tng dung cuc ky
dé str dung. Arduino cé gid thanh thap va
tinh chat nguén mé ti phan cing t6i phan
mém. Module nay déng vai trd 1a khai vi x{
ly thu nhan tin hiéu ti cdm bién nhip tim va
truyén tin hiéu téi dién thoai théng minh
cCia nguoi dung.

Hinh 3. Module Arduino Uno ding cho truyén
Module BluédotthigdGres hé thong

Pay 13 module giao tiép gitta phan thu
nhan tin hiéu 13 module Arduino va thiét b
dién thoai théng minh clia nguoi ding
théng qua chudn Bluetooth. Module nay
giao tiép tai dai tan 2,4 GHz dén 2,480 GHz.

- Cam Bién Nhip Tim Dang Quang Pulse
Sensor

Dung dé do nhip tim cGa ngudi bénh va
gl tin hiéu nay t6i module gidm sat. Cau
tao: GOm hai thanh phan 1a mdt dau phat
quang la béng hong ngoai (budc séng
609nm) va mot quang phd nhay véi budc
song anh sang ma dau phat phat ra.
Nguyén ly hoat déng: Khi dp chat mat cam
bién vao da, noi c6 mach mau chay (thudng



I3 4p vao tai, ddu ngdn tay,..dé dé kep).
Dau phat sé phat ra anh séng di vao trong
da. Dong 4nh sang d6 s& bj khuéch tan ra
xung quanh, va mdt phan di téi quang tré
gan dau phat. Do bj ép vao nén luong mau
& phan can bién sé& thay ddi, cy thé khi
khéng cé ap luc do tim dap, mau sé don ra
xung quanh, luong dnh sdng tir dau phat sé
vé dau thu nhiéu hon so véi tim dap, mau
chdy qua noi c6 cdm bién 4p vao. Su thay
doi 13 rat nhod, nén phan cdm nhan 4nh sang
(quang trd) thuong cé mach IC d& khuéch
dai tin hiéu thay déi nay, dua vé cac mach
loc, @m hoac cic mach ADC dé tinh toan ra
nhip tim. Tin hiéu dau ra I3 tin hiéu analog,
dao dong theo cac mach dap nhip tim.

K&t qua trién khai hé thong

X3y dung hé théng gidm sat nhip
tim

Hé théng xac dinh nhip tim bang dau
do cdm bién gan trén dau ngoén tay, dong
thoi hién thj cac théng sé do dugc vé nhip
tim nhu Beats Per Minute (BPM), Interbeat
Intervals (IBI), Heart Rate Frequency (Hz),
Power Spectral Density (PSD), LF vs HF
(Low Frequency vs High Frequency), Pho
tan sd, Phd BPM, Phd 1BI, Beats, Hiéu nang
HF, LF va dang séng HR 1én mot giao dién
truc quan dugc xdy dung Uing dung duoc
thiét 1ap trén smartphone.

Cam bién nhip tim Pulse duoc gan &
dau ngoén tay. IR LED duogc st dung dé
chiu sdng vao ngén tay cla nguodi st

Hinh 4. So @6 khéi hé théng

dung bang anh sang héng ngoai. Khi dé
cuong d6 anh sang hong ngoai phan xa lai
Photo Transistor s& thay doi theo huyét
ap trong cac dau ngén tay. Moi nhip tim,
mau s& day ra cdc mao mach & ngén tay
lam thay ddi cuong do phan xa hong
ngoai, khién dién dp dau ra phia trén
Photo Transistor thay doi. Dién ap thay
doi s& duoc dua qua mot mach loc thong
cao dé loc thanh phan mdt chiéu vao mach
véi tan sb cat cao: f_c=0,6 kHz. Sau khi
duogc loc théng cao, tin hiéu (theo nhip
tim) sé dugc khuéch dai 1én voi hé so
khuéch dai t6i da k=34 |an. Sau d6 duoc
loc théng thap véi muc dich loai bd tap
nhiéu & tan s8 cao (do nh sang, rung...)
véi tan s6 cat thap. Tin hiéu cudi clng
dugc dua vao so sanh vai dién ap chuan
qua mach so sanh dé chuyén déi tUr dang
dién dp tuong tu sang dang dién 4p s6 dé
dua vé& xU ly trong khéi diéu khién. Tin
hiéu cudi cung tai dau ra 13 tin hiéu mac 0
va 1, tuong tng véi khi cé nhip dap thi dau
ra mic 1. Xung nhip tim dugc dua vé tao
ngat trén Arduino Uno R3, mdi khi c6 ngt,
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Arduino s& dém thoi gian gilta hai |an xung
nhip dua vé dé tinh s nhip tim méi phut.

- Nguyén Iy do mach cam bién

Trong qud trinh thyc hién yéu cau do
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théng s6 nhip tim clia mdt ddi tuong nao d6
duoc chi dinh hodc ngdu nhién, thiét bj do
duoc chudn bi san sang phuc vy qué trinh
thuc hién do vai cac budc:

Budc 1: i tuong s& dat ngén tay vao
dng do quang hoc.

Budc 2: Trong qua trinh do véu ciu
thiét bj do c6 tin hiéu phat quang va dong

thoi gitt vi tri tay dat ding diém phat quang.

Budc 3: Gilr nguyén vi tri tir 5s-10s.

Budc 4: Kiém tra thong sd tai khdi hién
thj va so sanh.

Pé xac dinh s 13n tim dap trong mot
phut ta do chu ky cla tin hiéu mach dap.
Viéc do chu ky cta tin hiéu dugc thuc hién
hoan toan bang phan mém. D& nang cao dd
chinh xac cGa phép do, phan mém thuc hién
do chu ky trung binh bang cach tinh khoang
thoi gian gilia hai xung cdia mdt s c3p xung
roi chia trung binh. O vi diéu khién cling c6
thé coi 13 cd mot bd loc bdng phadn mém.
Bang cach phan tich tin hiéu nhip tim ta
thay rang nhip tim thdng thuong khéng nho

hon 50 va khéng qua 200 nhip mét phut.
Trén co s& dé, bdng phan mém ta cé thé loai
ngay nhiing chu ky do dugc gdy ra bdi
nhiéu. Viéc k&t hop loc cd bang phan cing
Ian phadn mém 1am t3ng thém dod chinh xac
clia phép do.

K&t qua do dugc khéi didu khién truyén
t6i khdi qua module Bluetooth-HCO5. Khi
module dugc cap ngudn sé lién tuc phat di
tin hiéu yéu ciu ghép ndi. Khéi didu khién
quét thong tin bluetooth, sau khi tim dugc
thiét bj s& thuc hién ghép ndi 2 thiét bj
phan cing va phan mém la (ng dung trén
smartphone.

Giao dién phan mém (ng dung

HealthApp

THONG S0
mirL o

BAI TAP THAM EHAD

HUEING DAN S0 DUNG

BETTING

Trén giao dién phan mém cai dat tai
dién thoai thong minh clia nguoi dung c6
cac chic ndng nhu yéu cau thiét ké hé
thong. Tai d6, ngudi dung c6 thé chon theo
doi nhip tim hién tai thng qua giao dién
thy chon “Théng s6" nhu trong Hinh 7.



Hosic xem céc biéu dd thong ké dit liéu qua
thanh “Biéu d6” nhu trong Hinh 8 hodc cac
bai tap tham khao dé cai thién stic khoe va
cac cai dat nhu trong Hinh 9.

THOMG S0

Healthapp

DA TAP THARK KHAD

Ha=alihfprp

Hinh 9. Hién thj thiét bi chon két néi trong
giao dién Setting

Phén tich, danh gid két qua
K&t qua do thyc nghiém cla hé thdng
da dé xuat:

S8 thu tu Lando 1 Lando 2
Nguoi tha 1 75 74
Nguoi thk 2 100 103
Nguaoi tha 3 90 92
Nguoi thi 4 68 69
Ngudi thit 5 72 73
Nguoi thi 6 83 80
Nguoi tha 7 120 118
Nguoi thi 8 112 115
Nguoi tht 9 70 71

Két luan

Trong bai viét nay, ching t6i da dé xuat
xay dung mdt hé thdng gidm sat stic khde
bénh nhan tu xa thdng qua viéc do nhip tim
clia bénh nhan. Cac dit liéu thu dugc sé dugc
hién thi trén dién thoai thdng minh clia nguoi
dung va dua ra céc s6 lidu thdng ké, canh bao.
Nghién ctru d3a xay dung mé hinh mdy do nhip
tim trong mau bang ki thudt khéng xam 1an.
Cac khdi tién x{ Iy duoc rut gon xubéng muc
toi thiu. Phan mém duoc xay dung véi cac
chdc ndng tly chon phu hop véi nhiing déi
tuong, nhiém vu cu thé.Thdng qua nhing do
dac trén mot s6 déi tuong khac nhau thi két
qua chung cda cac d6i tuong 13 phu hop Vo
quy dinh nhip tim. Hién tai, mé hinh do cé
chiic ndng do cac thdng sé nhip tim cdia nguoi
str dung mot 1an tai mot thoi diém. Khodng
cach gitta 2 1an do lién tiép nhau la 30 giay.
K&t qua clia md hinh do khi so sanh véi may
do hién dai dat dd chinh xac tuong d6i. Phan
mém tuong tac trén Smartphone cé kha
nang hién thj thdng s, biéu dién trén do thi
tryc quan. Khi nhip tim do duoc, néu nhip tim
vugt ngoai muc an toan thi Smartphone sé
phat tin hiéu canh bdo, dong thoi hién thong
bao dé nhic nhé nguoi dung./.
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Ap dung k§ thuat thu tinh nhan tao cho ga
thu hiéu qua kinh té cao

NGUYEN CHI

Trung tdm Vdn héa Truyén théng Phu Binh

Gidm chi phi chdn nudi ti 7%, gidm sé ga tréng tir 8-10% nhung lai ting ty 1€ ph6i
va ty I8 né cda tring ga Ién dén trén 20%, ga con né ra lai déng déu khée manh... D6 13
nhiing loi ich khi thuc hién ky thuat thu tinh nhan tao (TTNT) cho ga tai trang trai cia
anh Ngo Van bién (1979) va chi Bam Thj Quy (1987) xém Non Tranh xd Tan Thanh
(Phd Binh). Ky thudt méi nay dang duoc nhiéu co sé chdn nuéi ga b6 me dp dung dem lai
nhiéu wu diém trong viéc phat trién dan gia cdm giong cda huyén Phd Binh.

Binh thudng, ga dé lay
trtng 8p nd thuong nubi
trong - mai chung trong
chudng dé ga trong dap méi
nhung & trang trai cGa anh
chi, ga mai dugc thu tinh
nhan tao nén ga tréng s&
nudi nhat riéng. Nhan thay
day 1a céng nghé tiém nang,
cung ban tinh cham chi, chiu
kho, chi da tim dén Trung
tdm Nghién ctu gia cam
Thuy Phuong (thudc Vién
Chan nudi - B6 Nong nghiép
va PTNT) dé hoc ki thuat
TTNT cho ga va ky thuat lam
16 8p tring. Tan dung nguédn
kién thic hoc duoc, chi da
Ung dung thanh cdng cong

nghé thy tinh nhan tao dé
tao ra con gidbng dam bdo
chat lugng cung cap cho thi
truong.

C& 14h gio chiéu hang
ngay cdac cong nhan tai
trang trai cGa anh chj Dién
Quy lai b3t tay vao viéc
TTNT cho ga. B6i & thoi diém

nay ga mai d3 hoan thanh
viéc dé tring trong ngay, sé
khdng anh hudng dén dén
viéc thu tinh. Trong trang
phuc bdo hd lao dbng va
kém theo chiéc dén pin doi
dau, cdc cdng nhan & day bat
dau bang viéc 1y tinh cla ga
trong. Chi sau cdi vuét lung

Cdc cong nhan thuc hién ky thudt TTNT cho dan ga mai
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KHOA HOC VA CONG NGHE
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Pan ga giéng duoc dp dung ki thuat TTNT c6 d6 déng déu, khée manh
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va 0 stic dé khang tét hon ga con duoc phéi gidng tu nhién

nhe nhang, chat dich mau
trang duc d3 duoc hing gon
trong chiéc &ng sach. Ngay
sau khi 18y tinh, viéc bom
tinh cho ga mai dugc thuc
hién ngay sau d6. Sau 4 nam
thyc hién ky thuat TTNT
trén dan ga chi Dam Thi Quy
chia s&: D& thuc hién thanh
cong ky thuat TTNT trén
dan g, can chd y mot sd
yéu t8: khi chon ga tréng 1ay
tinh, phai chon nhiing con
mao do; khi 18y tinh phai
ddm bdo 6ng dyng tinh sach;
khi himg tinh khong dé 13n
bot phan, khién chat lugng
tinh trung bj gidm sut; sd
tinh ga sau khi I8y phai bom

ngay cho ga mai trong vong
15 phat. Sau 3 ngay, s& tién
hanh thu tinh lai cho dan ga
mai dé d3m bao ga c6 ty 18
nd cao.

Chia sé vé qua trinh Iam
ga gidng va dp dung ky
thudt TTNT trén dan ga chi
Quy cho biét: Nhan thay nhu
cau vé con gidng gia cam tai
dia phuong rat 16n, vi md
hinh gia trai d3 kha phat
trién, nhiéu ho dau tu
chubng trai nudi ga vit
nhung ngudn con gidng déu
phai mua tlr cac tinh khac vé,
rat bj dong, vo chdng t6i dau
tu vao kinh doanh ga giéng.
Nam 2010 gia dinh dau tu

trang trai chan nudi ga giéng
va |0 8p tring. M6 hinh ngay
cang phat trién, d&n nam
2017, t6i danh 3 thang vé
Trung tam Nghién cliu gia
cam Thyy Phuong (thudc
Vién Chan nubi - B6 Nong
nghiép va PTNT) d& hoc ki
thuat TTNT cho ga va ky
thuat 1am 10 8p tring. Sau
10 nam hoat dong trong linh
vyc nay, dén nay trang trai
cUa gia dinh d3 dat dén 2,7
van con ga (1,7 van ga me
va 1 van ga hau bi).

Mac du, ca trang trai cé
t4i 1,7 van ga me nhung chi
phai nudi 400 ga tréng. Véi
ky thuat TTNT dang dugc
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Chi Quy gidi thiéu vé ky thuat 1o 4p 2 bubng quay tu dong.

ap dung, mdt con ga tréng
cé thé phéi giong cho 50
con ga mai, ty 1é tring cé
phdi lai dat t6i 95%. Néu
nhu cach phdi gidng tu
nhién nhu trudc kia, mot con
ga tréng chi phdi gidng dugc
cho 10 con ga mai, nhung ty
Ié phéi clia tring chi dat
60-70%. Nhor 4p dung k¥
thudt nay ma con gidng cda
Cong ty TNHH mot thanh
vién giéng gia cam Van Phc
do anh chj Dién Quy thanh
|ap d3 cung cap con gibng
cho cac tinh: Hai Duong, Pha
Tho, Quang Ninh, Yén Bai,
Hai Phong... véi nhiéu méi
dat hang 6n dinh.

Véi s6 luong 5 chudng
ga, trang trai Diém Quy da
dau tu 16 106 8p tring hai
bubng quay ty déng. Trung
binh mdi thang, trang trai
Xuat ban ra thj truong 750
nghin con ga giéng, véi tan
suat 3 ngay cho ra Id 1,5
van ga con. Chj Quy khiém
t6n: v6i gid ban trung binh Ia
10 nghin ddng/con, sau khi
tru chi phi trang trai cling
thu vé trén 25 triéu dong
moi ngay. Riéng ndm 2019,
dich t3 chau Phi hoanh hanh,
nhiéu hd chan nubi lon
chuyén sang nudi ga, khién
gid ga on dinh & mic cao,
trang trai cling thu vé gan

ty dong tién I3i.

Vi thé manh vé chan
nudi ga, hién nay tai huyén
Phd Binh d3 c6 nhiéu hd
chan nudi dp dung ky thuat
TTNT cho ga. Theo théng tin
tlr ba Tran Thi Tuyén, Gidm
déc Trung tdm dich vu néng
nghiép huyén Phu Binh thi
c6 khodng 50% s6 hd lam
con gidng, 8p nG gia cAm ap
dung ky thuat TTNT cho ga.
Thoi gian t6i Trung tam sé
tang cudng cac I6p tap huan,
héi thdo dé cac hd chan nudi
ap dung k{ thuat nay vao
chdn nudi, dé cai thién chat
luong con giéng va nang cao
hiéu qua kinh té./.
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NGHIEN CU’U VA PHAT TRIEN BO SINH PHAM
CHAN DOAN SARS-COV-2 VIRUS

BANG KY THUAT REALTIME PCR

TS. NGUYEN PHU HUNG - Trudng khoa Céng nghé sinh hoc

Truong Pai hoc Khoa hoc Thai Nguyén

Dich bénh COVID-19 hay con dugc goi la bénh viém phﬁ’i do chiing virus
SARS-CoV-2 gay ra. Tinh dén nay, d3 c6 trén 36 triéu ngudi bj nhiém va khoang 1,1
tridu nguoi chét bdi Covid-19 trén toan thé gidi. DE ing phd cong tac phong chdng
dich tai Thai Nguyén, Nném nghién ctu thudc Truong Dai hoc Khoa hoc - Dai hoc
Thai Nguyén d3 tién hanh nghién ctu, phat trién bd sinh pham chan doan virus
SARS-CoV-2 bang ky thuat Realtime PCR st dung chat phat quang Sybr Green. Bo
sinh pham dugc nghién ctu d3 ddp Ung duoc tiéu chuan clia mdt bd sinh pham chan
doan véi dd nhay va do d3c hiéu déu dat 100% nham phuc vy cho cdng tac phong
chdng dich hién nay cla tinh Thai Nguyén.

Tinh hinh dich bénh: COVID-19 |a bénh
viem duong hé hap gdy ra bdi virus
SARS-CoV-2, 1an dau tién duoc xac dinh
trén cac bénh nhan ngudi Trung Qudc tai
thanh phd Vi Han, tinh H6 Bac vao gitta

thang 12 ndm 2019. WHO d3 tuyén bd

COVID-19 13 mdt truong hop khan cdp va
chinh thic tré thanh mét dai dich vao ngay
11 thang 3 ndm 2020. M3c du, Trung Qudc
13 tdm diém cla dai dich IGc dau, xong chau
Au va My ngay sau dé tré thanh khu vuc cé
ty 18 m3c COVID-19 rat nang I&. My dang la
quéc gia c6 ty 18 mac va chét bdi COVID-19

cao nhat thé giéi. Tinh dén nay, tdng s6
truong hop mac SAR-CoV-2 d3 Ién téi trén
26 triéu nguoi va sd truong hop ti vong la
trén 1,1 triéu ngudi (WHO). Theo thdng ké
cla T6 chic Y té& thé gidi, chau luc ¢6 ti 18
nhiém va t0 vong 16n nhat 1a chau My,
chiém 50% vé tong s& ca mac va s6 ca tl
vong. Dich bénh hién van dang dién bién
phuic tap va dang tiép tuc ra tdng nhanh
chéng trd tai tai mdt s6 qudc gia chau Au
nhu Anh, Phép, Ytalia va My. Tinh dén thoi
diém hién tai van chua c6 loai vic xin n3o
duoc s dung chinh thuc trong diéu tri bénh
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Hinh 1. So dé cau trdc hé gen cda Sars-CoV-2 virus

nay. Chinh vi vy cdng viéc phong chdng
Covid-19 van dang 13 thach thic toan ciu
hién nay.

P3c diém hé gene cla clia SARS-CoV-2
virus: Cling nhu cac virus khac trong ho
corona, SARS-CoV-2 virus ¢ vat chat di
truyén 13 RNA soi don (single-strand ribo-
nucleic acid), kich thudc bd gene khoang 30
kb. Khi so sanh véi cac ching corona da
tung gay nén cac bénh trén nguoi nhu
chiing SARS-CoV 2003 (gay ra Hgi ching
suy hd hap cap tinh ndng ndm 2003) hay
chiing virus MERS-CoV (gay ra hdi chiing ho
hap vung Trung Péng nam 2012), ching
virus méi nay cé trinh tu tuong dong 1én
dén 79,5%. Tuy nhién, SARS-CoV-2 van c6
nhiing d3c diém riéng biét vé mat di truyén.
SARS-CoV-2 va SARS-CoV cung thudc ho
Coronavirus thé hé B (Betacoronavirus
Lineage B, Sarbecovirus). Vi vay, trinh tu hé
gene cla ching cé nhiéu diém tuong dong
va gobm 4 gene chinh gém: Gene S ma hda
cho protein spike (S) tao thanh cac gai ddc
trung trong cau tric vo cla coronavirus co
hinh “"vuong mién”; Gene M ma hda cho
protein M la protein mang (M - Membrane)
chiém s6 lugng nhiéu nhat trong s6 4

protein cau tric. Gene N ma héa cho protein
nucleocapsid lién k&t véi bd gene RNA dé
tao thanh nucleocapsid. N6 ¢6 thé tham gia
vao qué trinh didu hoa tdng hop RNA clia
virus va cé thé tuong tic véi protein M
trong qua trinh ndy chai cta virus va gene €
c6 trinh ty nucleotide ngdn md hdéa cho
protein v (E - Envelope) (hinh 1).

Nghién ctu va phat trién sinh pham
chan doan Covid-19 tai Viét Nam

Pau thang 2 ndm 2020, Vién Vé sinh
Dich t& Trung uong cdng bd nudi cdy thanh
cong chdng virus SARS-CoV-2, gitip Viét
Nam tré thanh mdt trong sé rat it 13 quéc
gia phan 13p dugc virus corona chiing mdi
tai thoi diém dé. Nghién ctu dich t& hoc gan
day d3 chi ra rang, truong hop dau tién cla
Viét Nam bj m3c COVID-19 c6 ngudn lay
truyén tr Trung Quéc. Ngay 4/3,B0 Y té da
c6 Quyét dinh sd 774/QD-BTY vé viéc ban
hanh danh myc 02 sinh pham chan doan in
vitro xét nghiém virus  Corona
(SARS-CoV-2) dugc cap s6 dang ky do Hoc
vién Quan y va Cdng ty c6 phan cong nghé
Vigt A san xuat dé phuc vu kip thoi cong tac
phong chdng dich bénh COVID-19. Day |a bd
kit One-step Realtime RT - PCR phat hién



SARS-CoV-2 virus dya trén cdng nghé Real-
time RT - PCR dau tién dugc cdng nhan tai
Viét Nam. Bo kit dua trén trinh tu gene dich
N véi @6 chuan x&c cao. Thang 6 ndm 2020,
Viét Nam chinh thic cé thém 02 bd sinh
pham phat hién SARS-CoV-2 mang tén
One-step RT-PCR Covid-19 kit va RT-LAMP
Covid-19 dugc nghién clu, phat trién boi
Vién Kiém dinh Qudc gia vic xin va sinh
pham v t& va truong Pai hoc Bach khoa Ha
Noi, chuyén giao cho Cdng ty ¢d phan Sao
Thai Duong.

K&t quad nghién clu va phat trién bd
sinh pham phat hién Sars- CoV-2 virus clia
Thai Nguyén: Tai Thai Nguyén, dé gop
phan vao cdng tac phong chdng dich bénh
Covid-19, nhém nghién ctu cla truong Dai
hoc Khoa hoc - Dai hoc Thai Nguyén da tién
hanh nghién ctu phat trién bd sinh pham
chan doan virus SARS-CoV-2 bang ki thuat
Realtime PCR s dung chat phat tin hiéu
huynh quang Sybr Green, dé tai thudc
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nhiém vy khoa hoc cap
tinh “Nghién ctu va
phat trién b sinh pham
phat hién SARS-CoV-2
virus bang ky thuét
Realtime PCR". K&t qua
da hoan thién quy trinh
san xudt va san xuat
quy mé phong thi
" nghiém 20 bd sinh
: phdm dung dé phat
hién Sars-CoV-2 virus. K&t qua phan
nghién clu va kiém nghiém tai Vién Kiém
dinh Quéc gia V3c xin va sinh pham Y té -
B6 y t& d3 cho thay BO sinh pham c6 do
nhay va do6 ddc hiéu Iam sang dat 100%, do
ddac hiéu phan tich dat 100%, ngudng phat
hién tir 10 - 50 copy/phan tng va cé do
bén (6n dinh) trong diéu kién da gel (2 -
80C) trong 72h. Thoi gian thuc hién phan
ng Realtime PCR dao ddng tir 54 phit dén
1h 10 phat tly theo timg hé théng PCR,
nhanh hon so véi hau hét cac bd kit Real-
time PCR hién nay ttr 25 -30 phat. K&t qua
nay cho thay bd sinh pham dat tiéu chuan
clia mdt bd sinh pham va tuong duong véi
cac bd sinh pham trong nudc va thé gidi
hién nay. Gid thanh duy kién gidm khoadng 15
- 30% so véi mot s6 bd kit dang duoc st
dung hién nay. K&t qua nghién ctu nay gidp
Théai Nguyén thém chd ddng vé chuan bj
vat liéu xét nghiém trong cdng tac phong
chdng dich Covid- 19 hién nay./.
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PHAN LOAI PHAN TU
cay dau tuong Cuc bong tai huyén Vo Nhai

TS. TRAN MINH QUAN - Céng ty C6 phan Khoa hoc su séng

ay dau tuong dé trong va thich nghi ®

c tuong ddi rong & nhiéu vung khi hau
khac nhau. Tai Viét Nam, hinh thanh 6
ving san xuat dau tuong, ving D6ng Nam

B&, mién nui Bc BY, Dong bang séng Hong, 6

Péng bing sdng Clu Long. Tong dién tich 4

ving nay chiém 66,6% trong tong dién '

tich ca nudc, con lai la cac vung Dong bang

ven bién mién Trung va Tay Nguyén. Cac |

gidng dau tuong rat da dang phong phu ca
vé kidu hinh va kidu gen, day 13 ngudn
nguyén lieu dé chon tao giong dau tuong
ma&i cho nang suat va chat lugng phu hop
v6i muc tiéu chon giéng. Tuy nhién, do tap
quan canh tac phan tan, chua cé khoanh
vung dinh huéng phat trién, cung véi sy
phat trién cla cac gidng dau tuong méi
dang 1am mat dan nhiéu gidéng dau tuong
ban dia c6 chat lugng. M3t khac, mdt gidng
c6 thé c6 nhidu tén goi khac nhau hoac
cung mét tén goi nhung la cac giéng dau
tuong khac nhau, diéu nay da tao ra nhung
khé khan trong cong tac phan loai va bao
ton cdc ngudn gen ban dia.

M6t s& nghién cliu cdia Trung tdm Tai
nguyén thuyc vat cho thay phan 16n cac gidng
dau tuong dia phuong déu tap trung & viing
trung du mién ndi phia Bac. M6t sd giéng dau
tuong & vung nay cé nhiéu ddc tinh ndng,

sinh hoc t&t nhu c6 kha ndng chiu han tdt, ¢6
thé phét trién duoc & nhiing noi khac ngoai
vung san xuat, tuy nhién ngoai san xuat hau
nhu d3 mat giéng, hodc giéng c6 d6 thuan
thap, d3 bi mai mét di nhiéu. Bién phap tot
nhat dé luu gitu phét trién ngudn gen quy
nay 13 phai Iam tdt cdng tac bao tdn va phuc
trang dé phat trién ra san xuat.
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B/c Pham Thj Hién Phd Gidm déc Sé KH&CN tham va kiém tra md hinh

Pau tuong Cic bong Vo Nhai cling la
mot trong s& nhiing giéng dau tuong dia
phuong ¢ nhidu dic diém tot, duoc nguodi
néng dan gieo trong nhiéu & cac x3 Binh
Long, Trang Xa... cGa huyén V& Nhai. Chat
lugng thom ngon cda giéng dau tuong clc
béng Vo Nhai da lam nén thuong hiéu dau
phu An Long. Tuy nhién, nhiéu ndm gan day
dién tich cdy dau tuong néi chung va giéng
dau tuong cuc bong Vo Nhai néi riéng ngay
mot bi thu hep. Nguyén nhan cla hién
tuong nay la do cac gidng dau tuong nguoi
dan dang canh tac chd yéu la gidng cli da bj
thodi héa do tap quan canh tic va tu dé
giéng cho vu sau, dan dén ndng suat thap
khi hach todn trén cung mot don vi dién
tich, mot s6 cdy trong khac cho thu nhap

cao hon cay dau tuong. Cay dau tuong Cuc
béng V& Nhai cé nguy co thodi hda va dan
mat giéng. Chinh vi vay, nhiém vy nghién
ctu bao t6n va luu gitt ngudn gen cdy dau
tuong Cac bong V& Nhai 1a mét nhiém cap
thiét trong bdi canh hién nay.

Hién nay, phuong phdp phan loai phan
t&r DNA barcode (ma vach DNA), la c6ng cy
hitu hiéu trong viéc phan loai dinh danh loai.
Bang cach so sanh cac trinh tu nucleotide
clia chi thi ma vach DNA tU m3u nghién ctu
véi co s6 dit liéu trén thé gidi, s khac nhau
gitra cac trinh tu nucleotide trén doan DNA
nay 13 co s& dé phan biét cac loai véi nhau.
Phuong phap cho két qua nhanh, chinh xac,
bd sung cho phuong phap phan loai hoc
truyén théng.
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Xuat phat tU nhiing Ii do trén, nham
muc dich bdo tdn ngudn gen cdy dau tuong
Clc béng, chdng toéi thuc hién ndi dung
nghién ctu: “Phan loai phan tir cdy dau
tuong Cuc bdéng tai huyén Vo Nhai”, thudc
dé tai quy gen cap tinh: “Nghién cru bao ton
ngudn gen Pau tuong Clc béng huyén V5
Nhai tinh Thai Nguyén”.

K&t qua tach chiét DNA tong sO tU cac
mau 13 clia cAy dau tuong Cdc béng cho thay
cac band sang déu, DNA it bj dit gay, cac
mau DNA tdng s6 thu dugc cé chat luong
tuong d6i tot, ti€p theo s dung mdy do
quang pho k& Biomate 3 dé tién hanh xac
dinh néng d6 va dd tinh sach cdc mau DNA
thu duoc. Cac gen chi thj rbcl va ITS2 déu
dugc khuéch dai thanh cong, san pham PCR
cho mdt bang duy nhat, khéng xuat hién

san pham phu. S3n pham PCR dat tiéu
chuan duoc gui t6i cong ty 1st BASE tai
Singapore dé gidi trinh ty trén mdy doc
trinh tu ty dong theo nguyén Iy cla Sanger.

K&t qua phan tich trinh tu chi thj rbcl
phu hop véi ly thuyét gidi trinh tu, khdng cé
su sai khac trong trinh tu vung gen rbcl clia
cac mau dau tuong Cac béng. Trinh tu chi thi
rbcL clla mau nghién clu tiép tuc duoc tién
hanh chay BLAST trén NCBI va dugc tong
hop bang phan mém DNAstar phién ban 2.0,
cho thay, mau dau tuong nghién clu cé sy
tuong dong cao t6i 100% véi cac ma trinh
ty KY241814.1 (loai Glycine soja),
LT576825.1 (loai Glycine max),
KR073289.1, KR073297.1, KR073301.1,
KRO73305.1, KR073306.1 (5 giéng dau
tuong Viét Nam thudc loai Glycine max),

JH546295.1-G tomentella
-[‘— JH546294.1-G tabacina

I.b

UB0534.1-G.clandestina
UB0533.1-G.canescens
UG0543.1-G.arenaria
UG0546.1-G.pindanica

Il.a

| Cut bong

MH 1.1-6,
56 682901.1-G.rmax

U50541.1-G albicans
UB0537.1-Gmicrophylla

— UG0547.1-G.curvata
— 1J60548.1-G.cyrtoloba

UB0550.1-6. soja
. | ! Euzssant 1.6 max
JNG17195.1-G.max

1

2 0

Hinh 1: Cdy phat sinh chdng loai cac loai thudc chi Glycine x3y dung
dua trén trinh tu ITS2



tuong dong trén 99% véi cac loai Glycine
stenophita, Glycine falcata, Glycine tabaci-
na, Glycine canescens, Glycine dolichocarpa,
Glycine gracilis. D{ liéu trinh tu rbcl da cung
cap cin ctr d8 xac dinh mau dau tuong Clc
béng thudc chi Glycine, day cting I3 co s& dé
khang dinh ving gen rbcl cé tinh bdo thd
cao, vi vay trong mdt sé trudng hop nghién
ctu chi thj nay chi phan biét dugc dén cap
dd chi, khé phan biét dugc & cac loai cd moi
quan hé gan gtii, diéu nay c6 thé thay qua
cac k&t qua nghién cu cdia Maria L Kuzmi-
na va Xiaorong.

Chat lugng két quad gidi trinh tu ITS2
duoc phan tich dya trén phan mém Seqs-
canner v2.0 tuong tu nhu déi vai chi thi
rbcL. K&t qua cho thay, viing gen khuéch dai
khong c6 su sai khac gilta cac trinh tu ITS2
trong ndi bd cdc mau dau tuong Cdc béng
phan tich. Khéng c6 su bién di, mat nucleo-
tide hay ddt bién. Trinh tu gen ITS2 cla
mau dau tuong Cic béng duogc so sanh véi
véi cac dir lieu d3 dugc cdng bé tai ngan
hang ma vach DNA (NCBI) bang tng dung
BLAST.

K&t qua cho thdy mau dau tuong Cic
béng cé mic tuong ddng téi 100% véi ca 3
ma s6 trinh ty thudc lodi Glycine max,
99,7% vdi loai Glycine soja voi muc sai khac
la 0,3% (Mot nucleotide) va tur 4%-7% véi
cac loai con lai. K&t qua nay tuong dong véi

KET QUA NGHIEN CcUuU
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k&t qud nghién cu cba Kollipara va cong su,
khi 6ng so sanh 18 loai thudc chi dau tuong
Glycine trong vung gen nhan ITS sur sai khac
gitra loai Glycine max véi Glycine Soja dao
dong trong khoang 0,2% (sai khac mot
nucleotide) va dén 8,6% vdi cac loai nhu
Glycine hirticaulis va Glycine falcata.

Theo t6 chiic BOLD, nhiing phat sinh sai
khac 16n hon 2% thi ¢ kha nang hinh thanh
loai m&i. K&t qua cho thay giéng dau tuong
Clc béng, c6 méi quan hé ho hang gan g
véi cac giéng dau tuong cda Dai Loan, ving
Pia Trung Hai va Canada, va cé thé thudc
loai Glycine max (sai khac 0%) hodc Glycine
soja (sai khac 0,3%). Két hop véi két qud
phan tich hinh thai cho thay cdy dau tuong
Clc bong cé mdt sO dic diém chung véi loai
Glycine max, khdac véi loai dau tuong hoang
d3 Glycine soja, dién hinh nhu hinh dang
cdy loai Glycine max la th3ng hodc ban
dung, trong khi loai Glycine soja dang bo
hosc leo. Nhu vay cé thé két luan giéng dau
tuong Cudc béng thudc loai Glycine max.

Cay phat sinh chiing loai dugc xay dung
dua trén trinh tu vung gen ITS2 clda 12 loai
thudc chi Glycine bang phan mém DNAstar
phién ban 2.0.

Trinh ty gen rbel va ITS2 cda giéng dau
tuong Cic bong dugc dang ky trén ngan
hang gen NCBI véi ma s lan lugt 13
MN239100 va MN224216./.
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NGHIEN CcUU, BAO TON NGUON GEN
CAY NA DAI (annona squamosa) TAI THAI NGUYEN

ThS. VU THI NGUYEN - Truong Pai hoc Néng Idm Thai Nguyén

Cay Na (Annona squamosa) la cdy
trong mang lai hiéu qua kinh t& cao va dugc
trong kha phd bién & cac ving trong c3
nudc. Nhilng ndm gan day, cdy na da trd
thanh mdt loai cdy xoa déi giam nghéo cho
ba con vung cao, vung nui da voi. Clng
theo hudng di nay, huyén Vo Nhai, tinh
Théi Nguyén da md rong dién tich trong na
theo huéng nang suét, chat luong cao va
coi day Ia huéng phat trién cay an qua chd
dao clia huyén.

V& Nhai la mdt huyén vung cao nam &
phia déng bac ca tinh Thai Nguyén. Do dac
diém khi hau thoi tiét, néng hda, thd
nhudng, V6 Nhai cé diéu kién thuan lgi cho
phat trién mot sd loai cdy trong nong
nghiép. Hién nay, huyén Vo Nhai c6 dién
tich trdng Na 16n nhat trong tinh véi 568ha,
chd yéu duoc trong tai x3 La Hién, Lau
Thugng, Phd Thuong, M6 Ga... dem lai hiéu
qua kinh té cao, tao nguén thu nhap 16n cho
cac hd ndng dan trong na tai day.

Cay na d3 gép phan dang ké vao viéc
chuyén déi co cdu cdy trong, Iam ting gia
tri st dung ruéng dat gidp tang thém thu
nhap, gép phan xod déi gidm nghéo cho
nguoi dan trong huyén, pht xanh dat trong

ddi nui troc, cai thién mdi trudng. Qua qué
trinh canh tac 13u dai cung véi phuong thic
nhan gidng bang hat d& hinh thanh ngudn
vat liéu di truyén khd phong phu va da
dang. Tuy nhién, duéi ap luc cGa nhiéu yéu
t8 khac nhau, nguén gen cdy na dai trong
tinh dang bi x6i mon va gidm dan su da
dang. Do dé tién hanh nghién ciu bao ton
nguon gen cdy na dau dong cung véi cac
bién phap k§ thudt nhdm nang cao nang
suat, chat luong gidng na dai tai huyén Vo
Nhai, tinh Thai Nguyén la can thiét.

K&t qua danh gia dic diém sinh vat hoc
cdy na & vung trong na tai huyén V& Nhai
cho thay: Cay cao tU 3 - 5m, phan 16n duoc
trong tap chung tr ndm 2000 - 2010. Dién
tich na chat luong cao déu duogc trong trén
nui d4, cay thuong cd tudi t 10 - 20 ndm.
Pac diém than cay cd nhiéu canh nhd, mém,
kiBu canh la thuong moc trén canh me
(canh clia nam trudc) trén tan cay, phan tir
gitta trd@ xudng canh cho qua tét hon. L4
mong hinh miii mac, tU hay nhon, hoi méc &
phan dudi, thuong dai khodng 10cm, rong
4cm, ¢6 6-7 d6i gan phu. Hoa nhd, mau
xanh luc, moc ddi vai 13, c6 cubng dai 2-
3cm. Chiéu dai hoa khoang 2- 4cm, hoa bé
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1,4- 2cm. TU ldc ¢ nu d@én lac hoa nd
khoang 31- 45 ngay phu thudc vao trang
thai sinh trudng cla cay va dé am khong
khi, néu cé dd 3m phu hop thi hoa cdi s& nd
sém. Phan 16n cho thay na trong trén dat
vudn cho ra hoa, thu qua sém hon na tréng
trén nui da ti 1- 2 tuan. Qua na thudc qua
kép, do két hop nhiéu qua nhd lai véi nhau
ma thanh. Qua hinh tim ¢6 cudng hoi 16m,
mau xanh mdc, gan nhu hinh cau, cé dudng
kinh tlr 80- 90mm, chiéu cao tir 60- 75mm,
trong lugng qua tir 150- 270g, ¢ biét co
nhiing qua trong luong tir 400 - 800g/qua
xuat hién chd y&u trén na to, cd tudi tir 5- 7
nam. V4 quad xU xi (mdt na), thit qud mém
mau trang sia, khi chin an rat ngot, dd Brix
tr 17 - 20, c6 mui thom ddc biét, bén trong
c6 nhiéu hat ciing mau den hodc mau nau
den. Thoi gian sinh trudng va phat trién cla
qua tir khi hoa nd dén khi qua chin khodng
90-100 ngay. Na Vo Nhai c6 huong thom

ddc biét, ngot thanh, vé mdng, it hat, ty 1é
phan an dugc > 60%, thit qud dai duoc
nguoi tiéu dung ua chudng.

Pé tai nghién ctu “Nghién ctu, bdo ton

ngudn gen cdy na dai (Annona Squamosa) |

trén dia ban tinh Thai Nguyén” do cong ty
TNHH X3y dung va Phat trién néng nghiép
xanh thuc hién da tién hanh diéu tra trén 5
huyén bao gdm V& Nhai, Dong Hy, Phu
Luong, Pha Binh, Dai Tt K&t qua budc dau

cho thdy Thai Nguyén hién cd dién tich

trong na vao khoang 817 ha (ndm 2018).
Trong d6 chd yéu dién tich duoc trong tai
V6 Nhai v6i hon 500ha. Day la huyén c6

dién tich tréng tap chung I6n nhat trong ca

tinh, tré thanh cay an qua mii nhon dem |ai
hiéu qua kinh t& cao cho cac hd san xuat.
Tuy nhién viéc canh tac nhiéu ndm, chd yéu
trén dat c6 do doc 16n, viéc van chuyén vat

tu phan bén gdp nhiéu khé khan..do vy -

canh tac theo hudng hitu co chua dugc dong
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bd, cdy ¢ biéu hién thoai :éa, qua nhd,
nang suat kém dan. Mat khac, sau, bénh hai
cling 13 mét yéu t6 can trd 16n dén san xuat
na & V6 Nhai. Nhiing loai sau, bénh thuong
gdp 6 vung na V6 Nhai la cac loai rép sap,
nhén, bo phan, rudi duc qua, bénh mubi den,
bénh than thu .. Do vdy ngudi san xuat cd
hién tuong lam dung qué nhiéu loai thubc
trong BVTV, thiéu kiém soat dan dé&n 3nh
hudng dén chat lugng na va méi trudng
séng xung quanh. Pdi vai cac huyén khac,
cdy na dugc trong nho 1é trong vuon clng
v6i céc loai cay 8n qua khac va dé phat trién
tu nhién.

K&t qu didu tra, binh tuyén cay na cay
dau dong da duogc thyc hién tindm 2017 -
2020. Qua 3 nam theo ddi so lugng cay dat
tidu chudn duoc cong nhan cay dau dong 22
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cdy thudc 10 hd dan, cd dia chi tai ving
trong na Lan Hong thudc xém Hién Binh, xa
La Hién, huyén V3 Nhai. Cac cdy dau dong
duoc trong trén nui da c6 do déc 15 - 300,
bang hinh thic gieo hat. Pay la nhiing cdy
sinh trudng khde, phat trién t6t, it sau bénh
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250g/qud; ndng suat dat tir 19,51 - 27,35
kg qud/cay(2009). Ty I thit qua =60%; Do
Brix >17%. Cay khong bj nhiém bénh, rép
hai nhe. Téng hop cac tiéu chi déu dat >
200 diém theo thang diém xét chon cay
dau dong do S& Nong nghiép va phat trién
nong thon Thai Nguyén ban hanh.
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Hinh 2. So'dd hinh cdy thé hién méi quan hé di truyén ctia 36 mau Na.

Nguyén |a gidéng ddc hitu vai trinh tu doan
gen trnF-trnL khac véi cdc mau Na dai tai
cac huyén khac cda tinh Thai Nguyén va
khac véi cdc m3u Na bd tai V& Nhai. Trong
dé, 12 mau Na dai cla huyén V& Nhai c6 su
sai khac véi tat cd cdc m3u Na dai tai 04
huy@n con lai, @ng thoi sai khac tai 21 vi tri
vdi trinh ty nucleotide clia doan gen
trnL-trnF & giéng Na bd V& Nhai.

Trinh ty doan gen trnF-trnL cla ca
mau Na dai va Na bé tai huyén V& Nhai tinh
Thai Nguyén dugc dang ky Ién ngan hang
gen Viét Nam va Qudc t& nham muc dich
dang ky bao ho s3n pham néng san dic san
dia phuong.

K&t qua phan tich muc dé tuong dong di
truyén cla 36 mau Na véi 12 mdi ngau
nhién cho thay cac mau Na nghién clu cé
hé sd dong dang di truyén trén cay phat
sinh ndm trong khodng tU 0,54 dén 0,94,

tuong (ng véi mic do sai khac di truyén tir
0,06% dén 46%. Chia thanh 2 nhém I6n:
nhém 1 gém 33 mAu, nhém 2 gém 3 mau 13
N16.2, N17.1 va N17.2 véi mic do tuong
dong di truyén véi nhém 1 1a 0,54 (54%).

Na & huyén V6 Nhai tinh Thai nguyén la
mot trong nhiing ving san xudt na noi
tiéng. Nang suat va chat lugng na ¢ day cao
hon so véi nhiing ving trong na khac va chu
yéu duoc trong ¢ xa La Hién véi dién tich
gan 300ha na. Trong dd, cé khodng hon
200ha da cho thu hoach, véi ndng suat binh
quan dat tir 13 dén 15 tan/ha, tong san
lupng dat khoang 3.000 tan qud (tang
khodng 300 tan so véi vu na nam 2017 do
dién tich dugc md rong). Vai gid ban trung
binh khoang 30.000 déng/kg, trir chi phi,
1Tha na cho thu nhdp khoang 200 triéu
ddng/nam. D& nang cao ning suat va chat
luong na dai Vo Nhai, Cong ty TNHH XD&PT
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Néng nghiép xanh Thai Nguyén da tién
hanh nghién c&u va hoan thién quy trinh
tham canh na trén ca hai loai dat trong bai
bang va dat trong trén nui da. K&t qua sau
hai ndm thd nghiém cho thdy md hinh phat
trién tot, ndng suat tang tir 15 - 20% so Voi
quy trinh canh tac thdng thuong clda nguoi
dan. Dac biét kj thuat bao qua cho na, cdt
tia va bon phan cho na da duoc nguoi dan ap
dung dem lai hiéu qua kinh t& cao.

TU vigc phat trién cay na, La Hién d3 trd
thanh mét trong nhiing x3 c6 t6c dd phat
trién kinh t& cao hang dau & huyén V& Nhai
véi muc thu nhap binh quan dat hon 26

Thu hoach na tai
mé hinh thi nghiém

triéu ddng/ngudi/ndm, cao hon muc binh
quan chung ctia toan huyén. Vi vay, huyén
V6 Nhai dang xay dung du 4n phat trién cay
na & cic x3 c6 cung dic diém thd nhudng
phu hop trong cdy na nhu: Phi Thuong, Lau
Thuong, Dan Tién theo mé hinh san suat
cay 3n qua an toan VietGap, gp phan nang
cao hiéu qua san xuat, chuyén dan tur san
xuat nhé 18, manh man truyén théng sang
huéng san sudt tdp trung, an toan, chat
lugng cao, tang hiéu qud kinh té&, xda doi
gidm nghéo, tao ngudn lyc xdy dyng ndng
thén mai & dia phuong./.

Diéu tra tuyén chon
¢4y na dju dong
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DANH GlA CONG NGHE KHAI THAC, X{ LY, CAP NUGC
TAl NHA MAY NUOC SACH YEN BiNH,
X@ PHAC TRIU, THGNH PHO THAI NGUYEN

_ ThS. NGUYEN THU HUYEN, ThS. NGUYEN THI DONG,
ThS. NGUYEN THI HONG VIEN - Truong Pai hoc Khoa hoc Thai Nguyén

hu Cong nghiép (KCN) Yén Binh - Thi
K x3 Pho Yén véi tong dién tich khoang
200 ha thu hat nhiéu tap doan dau tu nudc
Ngoai va tao viéc lam cho hang chuc nghin
lao dong dia phuong. Ddng thoi, thic day
phat trién nhiéu loai hinh dich wvu Xung
quanh KCN d& dap tmg nhu ciu clia nguoi lao
dong. Chinh vi vay, nhu cau vé ngudn nudc
sach phuyc vu cho san xuat va sinh hoat cla
nguoi dan Ia tuong déi 16n. Viéc chon ngudn
nudc ddm bao; x& Iy ngudn nudc dat tiéu
chuan cho san xuat va sinh hoat; cung cap
nudc dén ting nha may, hd dan dé dap Ung
nhu cau s dung... 13 can thi€t, dan dén viéc
hinh nha mdy nudc sach Yén Binh.

Chinh vi vay, dé tai “Danh gid cdng
ngh@ khai thac, xtt 1y, cap nudc tai nha may
nudc sach Yén Binh, xa Phuc Triu, thanh
phé Thai Nguyén” duoc thuc hién nham:
Khao sat, danh gid cac qua trinh khai thac,
x(r Iy va cdp nudc tai nha mdy nudc sach
Yén Binh. Tir d6, d& xudt mdt sd gidi phap
dé nang cao hiéu qua x Iy nudc tai nha
mdy nudc sach Yén Binh, nang cao hiéu qua

Hinh 1: Anh nha may nudc Yén Binh

st dung tai nguyén nudc.

Phuong phap nghién ctu duoc s dung
la Phuong phdp phan tich tai liéu, so sanh
k&t hop Phuong phap khdo sat thuc dia va
phuong phap SWOT.

Cong nghé x& Iy nudc tai nha mdy do
tap doan Kobelco cGa Nhat Ban tu van quy
hoach, thiét k& va chuyén giao cdng nghé
(hinh 1). Nha may st dung ngudn nudc tirho
NUGi CS¢ dé x{r ly d3m chat luong phuc vu cho
hoat ddng sinh hoat va san xuat cho khu
cdng nghiép Yén Binh va mdt s6 khu dan cu
1an can.
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NUGC TU HO NUI cOC

KENH THUY NONG

A 4

TRAM VAN DIEU TIET

A 4

< TRAM BOM NUGC THO
4 Ong 1200 (DU PHONG)
BETIEP NHAN |«
NaOH R
PAC,NaOCL s
BE KHUAY TRON
NUOC SAU LANG BUQC TAI SUDUNG
v
BE TAO BONG
\ 4
P Bl PP
BE LANG el »  HO CHUA BUN
NaOCL -
\ 4 A\ 4
BE LOC SIPHONG HO BECHUABUN -
H,SO, R Nu6c
™ du
NaOCL - Y v
BE KHU TRUNG MAY EP BUN
v Bun kho
BE CHUA NUGC DA NEL A
XUy THUNG CHUA BUN
SAU EP

TRAM BOM TANG AP
DAU RA

TO HOP YEN BiNH

Hinh 2: Quy trinh khai thac, x& ly, cap nudc tai Nha may nudc sach Yén Binh




Hinh thic khai thac nuéc: Nguon nuéc
cap cho nha may nudc sach Yén Binh dugc
khai thac tai hd Nui C6c. Nha may xay dung
mot duong 6ng dan nudc gan sat day ho,
qua dap thuy loi.

Chat luong nudc tai khu vuc phia Nam
cGa hd tuong ddi tdt va ddm bdo st dung
muc dich sinh  hoat theo QCVN
08:2008/BTNMT cot A2.

Nudc duogc khai thac dé x Iy 13 nudc
m&t nén pH tuong doi 6n dinh so véi nudc
ngam. Nudc duoc 18y ¢ tang dudi nén lugng
chat thai ran bé mét, tao tuong déi t.

Qua trinh 18y nudc dau vao: St dung 2
mdy bom 18y nudc tir kénh thay loi @& bom
nuéc vao bé chia (hd diéu hoa). Cong suat:
1000 - 1500m3/gid thy thudc vao tdc xir Iy
va nhu cau s dyng tai KCN Yén Binh.

Nudc tai bé chira duogc chia thanh 3
modul va tién hanh chdm (cung cap) hoa
chat dé tao vang bot (bdng bot), bdng bun
va x(r ly nudc ngay tir dau. Cac hda chat s
dung la PAC (Poly Aluminium chloride),
Javen. Ngoai ra, tuy diéu kién thoi tiét va
ddc diém ngudn nudc cap tU hd phai sir
dung thém NaOH v3 HCl dé& trung hoa
nguon nudc cho phu hop véi nong do pH
phuc vu cho san xuat, sinh hoat.

Muc dich: Loai bo cac loai rac co kich
thudc 16n (bang song chan rac); Diéu chinh
luu lugng dau vao cho phi hop véi yéu cau
strdung tai KCN Yén Binh; Diéu chinh d6 pH;
Cham hda chat dé& tao bdng bot va bong

KET QUA NGHIEN CcUuU

bun; Khir triing nudc budc dau bang Javen.

Qua trinh khudy tron tao bdng: Qud
trinh khudy trén tao bdng theo co ché
khudy trén thay luc, tao diéu kién tiép stc
t6t gitta hda chat keo ty va nudc. Héa chat
stt dung cho qud trinh nay la: PAC (Poly
Aluminium chloride) phén nhém cao phan ti
vGi cong thuc [AL(OH)nCl,-n]m, o tac dung
cudn bun va mdt s6 kim loai nang trong
nudc tao thanh nhiing béng bun va I&ng
xudng day bé. Sau dd cac bong bun s& dugc
can gat ty dong ra ho chira bun thai.

Muyc dich: Gidm thiu bét lugng bun
cling nhu mét sé kim loai ndng.

Qua trinh Iang: Nudc sau qua trinh khudy
tron tao bong s& duoc 1dng qua 4 bé. Tam
lang lamenlla 13 thiét bj dugc nha may st
dung trong qua trinh 13ng trdm tich sau qua
trinh ddng tu k&t bdng. Tai khu vuc 13ng van
t6c cla dong nudc dugc ha xubng véi van tdc
thap nhat c6 thé dé I3ng trong luc cac hat
can lo Itng (d6ng tu k&t béng) ra khdi nudc.

- Muc dich: Loai b6 ban dau can, béng bun
con x4t sau qua trinh khay trén tao bong.

1 —a

|

——

Hinh 3: BE I3ng Lamella
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Qua trinh loc: Vat liéu loc dugc nha may
st dung bao gom: Than hoat tinh (c6 nguon
goc chd yéu tu than da, chiéu day cot
khodng 40 cm); Cat den (chiéu day cot cat
khodng 40 cm). Ngoai ra, con st dung tam
loc A/W block. A/W block tao ra su phan
phéi déu trong ca qua trinh thu nudc sau loc
I3n phan phéi nudc ria loc.

Nudc tir kénh dan chung cla qué trinh
lang, duoc siphon cap vao bé dé thuc hién
qua trinh loc. Nudc tir trén chay xuéng theo
phuong trong luc, qua 3 16p loc gdbm tam loc
A/W block, cat, than hoat tinh. Qua trinh loc
giGp loai bd hau nhu hoan toan bdng bun

Cong tac vé sinh: Sau 1 - 2 ngay loc
nudc, cac bdng bun trong bé loc sé& tuong
déi nhiéu khi d6 s& tién hanh suc rlra bé
loc. Nudce sé duoc bom I8n cao cdch bé mat
than khoang 30 cm, sau dé khi s& dugc suc
tUr dudi |én trong khodng 15 phut. Sau do,
dé 13ng khoang 5 phut va dung siphon dé

Hinh 4: Cac mdy bom hda chat

ddy hét cac cdn nho cla than va cat ra hd
x(r ly bun.

Qua trinh khir tring: Sau qua trinh loc,
nudc sé dugc dan vao bé chia va khir trung
bang Javen dé dam bao chat lugng phuc vy
cho myc dich sinh hoat ctia nguoi dan.

Qua trinh x Iy bun thai: Bun thai
sau qud trinh xtr ly nudc s& duoc dan ra hd
chia (thé tich:1600 m3) va duoc 13ng tai
hd. Sau dé, bun thai tiép tuc dugc bom tir
hod lén bé chira. Tai bé chira, bun tiép tuc
duoc dé 13ng. Khi lugng bun 13ng du s& cé
can gat bun dé dua lén may ép bun. Luong
nudc trong tai qua trinh 13ng tai bé duoc
dan ra mot bé nhd sau dé tudn hoan tré lai
qué trinh 18y nudc dau vao dé tiép tuc x0r
ly. Sau khi bun dugc ép kiét nudc, sé dua di
x(r Iy ddng quy dinh.

Qua trinh cap nuéc: Nudc sau khi khir
trung sé dugc 4 may bom luan phién bom
qua hé théng duong dng (@1000) dugc dat

Hinh 5: \/oi nudc uéng truc tiép
tai nha may nudc Yén Binh



doc hé théng kénh thdy loi xudng dén KCN
Yén Binh va mdt sd khu dan cu xung quanh
dé phuc vy nhu cdu nudc sach cla nguoi
dan. Cong sudt nha may cap nudc di khoadng
1440m3/qio.

Piém manh cia Nha may:

- Chat lugng nudc dugc x Iy tai nha
méy dat QC 02:2009/BYT - Quy chuan k§
thudt qudc gia vé chat luong nudc sinh hoat
(Bang 1).

KET QUA NGHIEN CcUU
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- Cdng doan |18y nudc dau vao thuan Ioi
vi nha may xay dung gan ngudn tiép nhan.

- Quy trinh quan ly diéu khién, kiém tra
chat lugng nudce ty ddng hoa.

- Chi phi van hanh thap, tiét kiém nhién
lidu vi cac qua trinh van chuyén nudc dé xdr
ly tai nha may chd yéu dua trén cac nguyén
IV cao do (nudc chay tir trén xudng).... D& xtr
Iy 1m3 nudc tai nha may chi tiéu ton khoang
146W,

Bang 1: Mét sé tiéu chi danh gia nudc cap cua Nha may nuéc sach Yén Binh

STT Tén chi tiéu Pon vi tinh Gia tri QC 02:2009/BYT
1 | Mausic TCU 4-5 15
Khdng cé
2 | Muivi mui vi la Khéng c6 mui v la
3 | DB duc NTU <03 5
4 |Clodu mg/l 02-03 03-05
5 |pH 71 =72 6-85
6 | Ham lugng Amoni mg/I ) 3
7 | Hdm luong st tdng s& mg/! - 0,5
8 | Chi s6 Pecmanganat mg/! - 4
9 | P4 ctng tinh theo CaCo, ma/l 100-120 350
10 | Ham lugng Clorua mg/I 50-100 300
11 | Ham lugng Florua mg/I ) 1,5
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12 | Ham luong Asen tng s6 ma/I ) 0,01
13 | Coliform t6ng s6 Vi1|5h0ur§|n/ ) 50
" E. FAoIi hodc Coliform chiu Vi khudn/ . 0
nhiét 100m|

(*): QC 02:2009/BYT - Quy chudn k§
thudt quéc gia vé chat lugng nudc sinh hoat
piém y&u cla Nha mdy: Dién tich va
kinh phi xdy dung nha mdy tuong déi 16n.
Ngudn nudc tiép nhan cla Nha mdy chiju
anh hudng cda thoi tiét va khu vuc 13n can.

Co héi cdia Nha mdy: Chat lugng nudc
cap 6 chat lugng t6t cd co hdi I6n maé rong
quy m6 nha mdy, md réng thi truong ra cac
KCN va khu dan cu.

Thach thac cia Nha may: Duy tri chat
luong nudc cap va 6n dinh thi truong cap
nudc trudc cac canh tranh.

Gidi phdp nang cao hiéu qua x{ Iy nudc
tai nha may nudc sach Yén Binh va nang cao
hiéu qua st dung tai nguyén nuéc: Tang
cudng cac bién phap bao vé ngudn nudc hd
NUGi C6¢c; Phdi hop cac co quan chiic nang
trong viéc bao vé rung dau ngudn ho Nui
Céc. Nang cao y thdc ngudi dan trong bao
v& ngudn nudc tai hd Nui Cc, tranh xa nudc
thai chua qua xtr Iy vao ho; X0 Iy nghiém
cac truong hop vi pham vé xa thai tai khu

vuc xung quanh hd NuGi C8c; Thudng xuyén
quan trac kiém tra, danh gid chat luong
nudc ho.

Thuong xuyén kiém tra gidm sat duong
6ng dan nudc, phat hién cac diém ro ri
duong nudc can khic phuc ngay, kip thoi.
Pinh ky kiém tra, phong nglra su cd va xay
dung phuong an tng phé khi cé su cd xay ra
déi véi trudng hop ngudn nudc bj nhiém ddc.

Cha trong tap huan, dao tao nhan vién
van hanh nha may ddng quy trinh dam bdo
an toan.

Nhu vay, Nha mdy nudc sach Yén Binh
vdi c6ng nghé hién dai cia Nhat Ban da xu
ly nudce tir hd Nui Coc dat QC 02:2009/BYT
(nudce cap cho sinh hoat). Nha may da thuc
hién Quy trinh quan Iy 6S (Sang loc, Sap
xép, Sach s&, S&n séc, San sang, Safety - an
toan) trong san xuat. Tuy nhién, Nha may
can phdi hop véi chinh quyén tang cudng
cac bién phap bdo vé& ngudn nudc hoc Nui
Coc dé dam bao chat luong nudc cdp trudc
nhimg co hdi va thach thic méi. /.
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HUGNG UNG NGAY QUOC TE NGUOI CAO TUOI 01-10

CHAM SOC SUC KHOE PHONG CHONG DICH BENH COVID-19
CHO NGUOI CAO TUOI TAI CONG PONG

1. H3y & nha, han ché ra ngoai

Véi nhiing nguodi mac cac bénh Iy man
tinh nhu bénh tim mach (tdng huyét ap,
bénh mach vanh... ), bénh phéi (hen phé
quan, bénh phéi man tinh.. ), dai théo
duong... nén & nha. Vi day 13 nhém ddi tuong
néu khdng may bj mac Covid- 19 thi dé dién
bién ndng va nguy co t{ vong cao.

- V6i nhiing trudng hop bat budc phaira
ngoai thi;

Can:

+ Peo khau trang

+ Gilt khodng cach 2m véi nguoi cé biéu
hién ho, hat hai...

+ R(ra tay thuong xuyén bang xa phong
hoidc dung dich st khuan nhanh.

Tranh:

+ Pén nhiing noi ddng ngudi nhu chg, 18
hoi, ddm cudi...

+ Di lai bang may bay, tau thay.

+ Tham gia phuong tién cong cdng nhu
xe buyt, tau...

2. Khuyén cdo Nguoi cao tudi sur
dung kh3u trang phong lay nhiém
SARS-CoV-2

- Ngudi cao tudi khi ra khdi nha phai deo
khau trang.

- D& v6i ngudi cao tudi tai cong dong:
ap dung deo kh3u trang vai hodc khau trang
y t& thdng thuong.

- Peo khau trang dung cach: Kéo khau
trang vai che kin cd mii 13n miéng; Trong
qua trinh deo khau trang, trdnh khdng
dung tay cham v3o mét trudc khau trang;
Khi thdo khau trang chi cdm vao phan day
deo qua tai dé thdo khau trang, tranh dung
tay cAm vao mat trudc cla khau trang dé
thdo ra; Gidt sach khau trang hang ngay
bing xa phong dé& dung lai cho Ian sau;
Thuong xuyén rlra tay bing xa phong dé
phong bénh.

KHUYEN CAD SU DUNG KHAL TRANG PHONG LAY NHIEM NCOV

L hging kil P eivs Maiitiing suipdn Bt b will cobe i phage o vk cd ahdn,
v chah vt dlymg, g o wik i Py bding i phing

Khi nao can deo khau trang vai?

A1 CAN DEO KHAU TRANG WAL KHI NAD CAN BEO KHAL TRANG VA

Khi B i kv v
tip trumg A g mguinh ndur e o,
itk g, v By, ot adibur b,
el muie mal. ., PSS b

khding o cide trifu chiing bl
i duiting v i nlour s, o doh the

Wiguial khde ragnh. ey mode Bk dutng ha hdp kisdng odn s dymg khde frang
hi kv cifen Dt P o o sl dhung kindius Broveg will 0 ko v saie e

e TTXYN
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Gitt khodng cach an toan:

- Tranh tiép xudc gan hay dung chung vat
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KHUYEN CAD SU DUNG KHAL TRANG PHONG LAY MHIEM NCOV

i aprg Ehdu drang o it staekn GREhogr wor oohs i pieap v sin o mhudn,
W A v LN SN U R e b el preing

Peo khau trang y té diing cach

v trang ¥ tF chi 50 dyung mde ldn, i
khhng sirdumng lod kohd tramg ¥ tf ding mde kin 1.

i AT anlal (an b k) E ngodl, bt irhng vie trong,
lopzr rehdimn huding fénm trén.

Kéo khdu iramg che kin cd mdl Lo esddng, dn kep b
b dllne, 5 st vio phdin g mid)

w
Tromg qud trinh deo kivdfu trang, tuydn 351 khang

ding tay cham viso mdt trute khdo ireng

Aidin by hling =i phing vé nwitic spch hoge oha tay
Bding naidfc s tay cé cén sou khi thdo khdu trong

Ki thde khdir trang chi chim vao phin diy deo qua 1ai

i thiao ki trang. trdmh ddng tay odm vdo mdt tnude

e kiwfur trang dF thdo ra.

Saw kiv thdo kisdu trang cho ngay vio thiling rc od ndp ddy
] -

ey
e
:

Mgt hbele g, khdng midc Befnk Suteg i hdip khing cdn sl dyng khdw trang
v kelsting el i hade o b i dlyng iohdu irang wi 88 bdo wi idre kivde
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dung &n/udng vdi ngudi cé biéu hién sét, ho,

®© TTXYN

hit hoi, s6 mdii... hodc nguoi tir viing dich vé.

- Chd ddng bé tri noi sinh hoat riéng cda
ngudi cao tudi cach noi sinh hoat chung trén
2m. N&u cé thé nguoi cao tudi nén & phong
riéng.

- N&u Ngudi cao tudi phai ra khoi nha,
nén gitr khoang cach véi ngudi khac t6i thidu
2 mét.

3. Rtra tay va giit vé sinh ca nhan, noi &

3.1. Rlra tay gilip nguoi cao tudi phong
chéng dich bénh COVID-19 ciing nhu rat
nhiéu tac nhan gay bénh khac

Thoi diém ria tay:

- R(ra tay thuong xuyén bang xa phong
dudi voi nudc chay hodc bang dung dich rira
tay cd con sé diét vi rdt néu tay ban 6 dinh

vi rat.

- Rdra tay: Nhiéu 1an trong ngay; Sau khi
ho, hit hoi; Sau khi thdo khau trang; Sau khi
chdm séc ngudi bénh hodc nghi ngd mac
bénh; Sau khi ti€p xdc véi dich tiét; mi,
hong, ho hat hoi clia ngudi mac bénh hodc
nghi ngd mac bénh; Trudc cac bla &n va
trude khi ch& bién thuc pham; Sau khi tiép
xUc véi déng vat hodc chat thai cla déng
vat; Sau khi di vé sinh.

Khi khdng cé xa phong va nudc sach co
thé rira tay bang dung dich rlra tay cé con.

Thuc hién 6 budc ria tay

Budc 1: Lay dung dich rra tay cé con
vao long ban tay. Cha 2 long ban tay vao
nhau.

Budc 2: Cha long ban tay nay Ién mu
ban tay va k& ngoai cac ngén tay clia ban
tay kia va nguoc lai.

Budc 3: Cha 2 long ban tay vao nhau,
miét manh cac k& ngon tay.

Budc 4: Cha mdt ngoai cac ngon tay nay
va long ban tay kia va nguoc lai.

Budc 5: Xoay ngdn tay cdi clia ban tay
nay vao long ban tay kia va nguoc lai (lam
sach ngon tay cai).

Budc 6: Xoay cac dau ngén tay cda ban
tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai. DE
tay khé tu nhién.

Quy trinh ria tay

Ban hanh tai Quyét dinh 3916/QD-BYT
ngay 28/8/2017 claBd Y t&



PHB BIEN KIEN THUC

.
QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY

P> T
-
"
Budc 1: Lam udt tay bang nudc  Bude 2: Cha long ban tay nay  Budc 3: Cha hal long ban tay
va xa phong. lén mu va ké ngoal cdc ngéntay  vao nhau, miét manh cdc ké

Cha hai long ban tay vao nhau. cua ban tay kia va nguoc lai. ngon tay.

& 4

. K
Bude 4: Cha mat ngoai cacngdbn ~ Bude 5: Xoay ngon tay cdi cia  Bude 6: Xoay cac dau ngoén tay
tay nay vao long ban tay kia. ban tay nay vao léong ban tay cla tay nay vao long ban tay
kia va nguoc lai (lam sach kia va ngugc lai. Lam sach tay
ngon tay cai). dudi voi nude chay dén co tay
va lau khé.
Chu y:

- Rifa tay bang nudc va xa phong khi ban tay cé vét ban. Théd gian méi lan rira tay téi thidu 30 giay,
cac budc 2,3,4,5 lam di lam lai téi thiéu 5 1an;

4. Duy tri ché d6 luyén tap déu ddn  duy tri va ndng cao stic khde tai modt gdc
tai nha nha, ban c6ng, truéc man hinh vo tuyén.

- PUng quén tap thé duc ngay ca khi - Tap luyén mang lai stc manh vé tinh
khong thé ra ngoai. Nguoi cao tudi c6 thé  than, gidm cdng thdng, lo 13ng.

I
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Nguoi cao tudi tu lam hodc nho
con chdu 1am ta tay bang cac lo nudc,
lo cho gao, @0, ngd, ndng tUr 0,5kg-
2kg




Nang ta véi cac ddng tac gap/dudi Jd i
T i

khuyu tay, dang vai ttr 7-15 13n cho moi N T{\ P
" L e s A LY =1
dong tac, lap lai 3 hiép. \n V‘U‘\'l-. \1 A
< W
Pung lén ngdi xudng 7-15 1an tuy 5 » s
theo suc khoe, ding trén mdi chan, f,\_,'l /r:.';ﬁ :
M Q@
ding trén got chan, c6 ghé/thanh vin 1 = i\ _xi}\ 'J)
phia trudc dé dam bao an toan r_-;;j} i IS 7k
Cac bai tap duy tri stc bén: dap xe - &, @
luc k&, budc tai chd = T

Cac bai tap thdng bang: ddng mii
chan cham got, ding chum chan, ddng
trén 1 chan hodc tap thai cuc quyén

Tap duy tri 30 phit/ngay, 5 ngay/ tuan ddi véi tap stc bén (dap xe, di bo)

Cac bai tap thang bang, tap khde co: tap 3 budi/tuan, mdi budi 30 phut

C6 thé chia ngdn cac budi tap 10- 15 phut/ budi di véi ngudi cao tudi y&u hon

Khi tap ngudi cao tudi van ¢ thé vira néi chuyén duoc 13 muc do tap via véi suc.

Luu v khdng tap khi: Dau nguc, ting huyét &p chua kiém soat dugc, hoa mét, chéng
mét, khé thd, thay tim dap nhanh (tréng nguc), bénh nhiém khudn kém cé s6t, sung
dau khop, dang c6 van dé vé bénh vdng mac (bong véng mac, sau hodc dang diéu tri
laser bénh v&ng mac), sau thay thdy tinh thé.

Bai tap thd cho cac bénh phdi man r., r_.; r.,g
tinh nhu viém phé qudn man tinh t3c o .
ngh&n, gidn phé& quan




Con chau hudng dan ngudi cao tudi hit vao tU tU, tiép theo chim méi gidng nhu
thdi nén va thd ra cang dai cang t5t (thdi gian thd ra dai hon thoi gian hit vao, sau 1
vai 13n hit thd, dom s& duoc day Ién hong, cac cu cd thé ho va khac dom hosc ¢ thé

nudt dom néu khé khac.

Tap tha lic sang khi ngl day, tranh tap Itic an no.

5. Dam bao dinh dudng day da, hop ly

- Nguoi cao tudi can &n du, da dang thuc
pham dé phong tranh suy dinh dudng, sut
can. Ché dd 3n can dd cac thyc pham gidu
chat dinh dudng nhu thit bo, thit ga, thit lon,
c4, tom, tring va cé thé phdi hop cac loai
dau db nhu dau tuong, d6 xanh, do den...
Ché& bién hop khau vi, s thich, kha ning
nhai nudt thic 3n dé cé thé 3n dd s6 luong.
N&u khdng thé &n dd lugng thuc pham can
thiét, gay, hodc sut can nén udng thém cac
loai stta bo sung dinh dudng, tir 1-2 cdc mbi
ngay.

- C6 thé sir dung mot s6 gia vi/thuc
pham chia cac chat gidp tdng cuong mién
dich nhu: t4i, nghé, s3, nam, t3o bién, tra
xanh, sifa chua...

- An chin udng sdi. Pam bao an toan bao
quan, ché& bién thuc pham.

- Nguoi cao tudi néu mac bénh ting
huyét &p, réi loan m& mau, hay suy than,
suy tim thi thuc hién ché dd an diéu trj cac
bénh nay nhu bac s d3 huéng dan.

- UBNng nudc d: nguoi cao tudi udng tu
6 - 9 cdc (tuong duong 1200ml -1800ml).
Ngudi cao tudi cé thé khdng cdm thay khat

nuoc, do vay, nguoi cham sdc, cac con/chau

A < ) s ~ 2 s A
can nhac nguoi cao tudi ubng du nudc. Can
ubng nudc sach, am, uéng timg ngum nhd
va chia déu trong ngay ngay ca khi khdng
khat dé gitr am c6 hong. Khong udng nhiéu
nudc trudce khi di ngd, khéng ubng nudc ngot
thay nudc loc.

- Khéng hat thuéc 13, thudc lao, khéng
uéng ruou, bia.

6. Kiém soat tot cac bénh man tinh

Ngudi cao tudi cé cic bénh man tinh
nhu: Dai thdo duong, bénh phdi man, bénh
tim mach, huyét ap...

- Ddm bdo dd thuéc. Dung thudc theo
huéng dan cla bac sy; khdng tu v bd thudc,
thay déi thudc, ting liéu, giam liéu.

- Theo dai tinh hinh stc khoe ban than
hang ngay nhu nhiét d6, huyét ap, dudng
ma&u (néu c6 thé) ... Bt c sy thay ddi nao
du nhé hay thodng qua vé sic khde phai
bdo ngay cho nguoi than va nhan vién y té.

- Lién lac hodc nho con chdu lién lac véi
nhan vién y t& dé dugc khdm va tu van khi
can.

- Cac truong hop cap clu, bién ching
bénh nhu ha duong mau (déi, run, vd mo
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héi..), tdng dudng mau, huyét ap cao...
khan truong lién hé véi co sy té.

7. Cung cap théng tin vé stc khée
ban than

- Hay noi ngay vGi nguoi than, nguoi
chdm s6c vé nhitng bénh hién mac va
thuéc dang diéu tri.

- Ty khai bdo hodc nho nguoi than khai
bdo truc tuyén vé tinh trang stc khde cla
ban than.

Cap nhat tinh hinh dich bénh Covid-19
va théng tin vé co s6y t& gan nhat.

Cap nhat théng vé dich Covid-19 qua
bao dai clia Trung uong, dia phuong dé chl
déng phong chéng dich. Tranh hoang mang
lo 13ng trudc cac thdng tin chua duoc kiém
chuang.

Luu s6 dién thoai dudng day néng cda
co sy t& gan nhat, goi hd trg (hodc nho
con chdu goi) khi 6 triéu ching vé hd hap

’-r_"" | Lt #

nhu: ho, s6t, tic nguc, khd thd..hodc can tu
van cac van dé vé stic khoe.

8. Chuan bj truéc modt s viéc can
lam néu khéng may ban than bi 6m hodc
bi cach ly

C6 san thong tin, s6 dién thoai cla
Tram y t& xa phudng, Bac si hién dang
chdm séc stc khde cho ngudi cao tudi dé
duoc tu van khi can thiét.

Hay luu s6 dién thoai clia nguoi than,
hang xém...

Dy phong ngudi chdm soc (nhiéu
phuong an vi nguoi cham séc minh khdng
6 kha nang nhu bj cach ly hodc bj om...)

Chuan bj vat dung thigt yéu, thic &n,
thudc thiét yéu, thubc diéu tri bénh hang
ngay...

Nguén: Tai liéu hudng dan chdm sdc
stic khde phong chéng dich bénh Covid-19
cho nguoi cao tudi tai cong dong - BO y t€&
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Chuong trinh Tour

"Trai nghiém du lich vin hoa dan gian tinh Thai Nguyén"

Ngay 16/10/2020, S& KH&CN da tham
gia th& nghiém Tour “Trai nghiém du lich
van héa dan gian Thai Nguyén” - day la
chuong trinh du lich dic thu két néi cac diém
dén cd giad tri bdo ton/tén vinh di san van
héa truyén théng cda Thai Nguyén, la mot
trong nhiing san pham trung gian cla nhiém
vy “Khai thac gid tri vdn hdéa dan gian nham
phat trién du lich tinh Thai Nguyén” thudc
Chuong trinh hop tac nghién ctu khoa hoc
va chuyén giao ti€n bd KH&CN gitta UBND

tinh va Pai hoc Thai Nguyén dén ndm 2020.

Nhiém vy duoc trién khai thuc hién
theo quyét dinh s6 3101/QD-UBND ngay

9/10/2017 clda UBND tinh Thai Nguyén,
thoi gian thyc hién tir thang 10/2017 dén
thdng 10/2020, Chd nhiém nhiém vu 13
PGS. TS Pham Thi Phuong Thai, véi muc tiéu
nghién ctu khai thac gid tri van héa dan
gian nham phat trién du lich Thai Nguyén
theo dinh huéng dua du lich trd thanh
nganh kinh t& mdii nhon cda tinh, ddng thoi
gin gilt, phat huy nhiing gia tri van héa dé
theo huéng bén viing.

Tham gia Chuong trinh Tour c¢6 Ong
Pham Qudc Chinh - Giam déc S& Khoa hoc va
Céng nghé, trudng doan; Ban chd nhiém
nhiém vu thudc Chuong trinh hop tac va cac

Chuong trinh Tour “Trai nghiém du lich van héa dan gian tinh Thai Nguyén”
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thanh vién khac ctia doan kiém tra.

Tour du lich van hoéa dan gian Thai

~ Nguyén duoc thiét k& vai 16 trinh di tir B3o

tang Van hda cac dan toc Viét Nam - Khu
bdo ton lang nha san sinh thai Thai Hai -
Lang ché truyén théng tai Tan Cuong - Khu
du lich qudc gia HO NUi Coc. BE hoan thanh
dugc chuong trinh tour du lich nay, Ban chi
nhiém d3 trién khai cac hoat dong nhu; d3o
tao hudng dan vién du lich sudt tuyén; cai
tao cac diém du lich nhu nang cap stra chifa
cac khu trai nghiém tra; dau tu trang thiét
bi, xay dung méi (nha san, lau tra...) va thiét

k& bo san pham truyén thdng quang bé du
lich Thai Nguyén theo huéng gan véi gia tri
van hda dan gian.

K&t thac hanh trinh trai nghiém, Lanh
dao S& Khoa hoc va C6ng nghé da ghi nhan
cac k&t qua dat dugc cla nhiém vy, danh gia
cao tinh than lam viéc nghiém tdc va cha
dong cda Ban chd nhiém nhiém vy dong
thoi d3 dé nghi don vj thuc hién nhiém vu
can tiép tuc, khan truong hoan thién cac
hang muyc cdng viéc va tién hanh nghiém
thu cdc cap ddi véi nhiém vy ddm bao ding
thoi han thuc hién./.

MOT SO HINH ANH BOAN BI TOUR THU NGHIEM

nE

Trdi nghiém tai Khu bdo tén lang nha san sinh thai Thai Hai

Nguén tin: Quéc Todn - Trung tdm Phat trién KH&CN
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Ngay hdi Khéi nghiép doi méi sang tao
tinh Thai Nguyén nam 2020

Ngay 06/10/2020, Dai hoc Thai Nquyén
phdi hop cuing S& Khoa hoc va Cdng nghé
tinh Thai Nguyén t8 chic Ngay hdi Khoi
nghiép ddi méi sang tao tinh Thai Nguyén
nam 2020. Tham gia su kién c6 dai dién lanh
dao B Khoa hoc C6ng nghé; |1anh dao tinh
Thai Nguyén; cac chuyén gia, dién giad trong
finh vuc khéi nghiép ddi méi sdng tao, ciing
ddng dao sinh vién trén dja ban tinh.

Su kién bao gébm cac hoat déng chinh:
H&i thado véi chd dé “Khéi nghiép trén Tha do
khang chién” va chung két “Cudc thi khoi
nghiép déi mai sang tao”. Dy va phat biéu tai
ngay hdi, ddng chi Trinh Viét Hung, Pho Bi
thu Tinh Gy, Phé Chd tich Thuong truc UBND

|

tinh Thai Nguyén khang dinh, khadi nghiép
d6i mdi sang tao cd vai tro quan trong doi
VGi su phat trién cla nén kinh t&, déng gop
V30 qua trinh thic day ting trudng kinh t&

o "

theo hudng bén viing. Sy kién “Ngay hoi khoi
nghiép ddi méi sang tao tinh Thai Nguyén
nam 2020" la mot trong nhiing hoat déng
thudc k& hoach hd tro hé sinh thai khéi
nghiép ddi mdi sang tao ndm 2020 cla
UBND tinh, gép phan thdc day, phat trién
phong chao khéi nghiép ddi méi séng tao,
nghién ctu khoa hoc, lan tda tinh than khoi
nghiép, cung cap kién thic va ki nang khéi
nghiép, két ndi va hién thuc héa nhiing v
tudng sang tao. D& cac v tudng khdi nghiép,

g - il

Péng chi Trinh Viét Hang, Phé Bi thu Tinh Gy, Phé Cha tich Thuong truc UBND tinh
clng cac dai biéu tham quan gian trung bay céc sdn pham khéi nghiép
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Ban t6 chic trao gidi nhat cho du dn “San xudt kem bdi nhiét miéng
ter duoc liéu Péac It cda Truong BH Y Duoc - BH Thai Nguyén

doi méi sang tao dugc lan tbéa trong thuc
tién, déng chi dé nghj cac co quan chuyén
mon can chd déng, tich cyc tham muu dé
k&t ndi cac nha khoa hoc, nha khai nghiép
véi cc quy dau tu, doanh nghiép. Cung Vi
dd, céc co so gido dyc - dao tao dﬁy manh
hoat déng ho trg, khuyén khich tu duy sang
tao trong thanh nién, sinh vién, tao tién dé
thdc day khéi nghiép, déi méi sang tao...

Trong 132 y tudng/dy 4n tham gia
Cudc thi khéi nghiép ddi méi séng tao cla
tinh ndm nay, Ban T6 chic d3 chonra 16y
tudng/dyu an tham du vong chung két. K&t
thtc Ngay hoi khéi nghiép ddi méi sang tao
tinh Thai Nguy&n ndm 2020, Ban T6 chrc
da Iya chon va trao 01 gidi nhat, 01 gidi nhi,
01 ba, 02 gidi khuyén khich va cac gidi phu
khac cho cac v tudng/du an cé tinh sang tao
va kha nang Ung dung thuc té.

Ngay hdi khdi nghiép ddi méi sang tao
tinh Thai Nguyén 13 dip d& cic co quan
quan Iy nha nudc tU Trung uong dén dia
phuong, cac truong dai hoc, cdc doanh
nghiép, cac t6 chic hd tro khdi nghiép doi
ma&i sang tao, cdc nhém khai nghiép, sinh
vién, cling trao déi va thao luan nhidu ndi
dung vé khédi nghiép trong bdi canh cach
mang cong nghiép 4.0; chia sé kinh
nghiém khai nghiép; ... Cac hoat déng dién
ra trong ngay hoi nham lién két cac thanh
phan cOa Hé sinh thai khdi nghiép ddi méi
sadng tao tinh Thai Nguyén. Day ciling Ia
mot trong nhitng hoat déng cu thé, thiét
thuc chao mimng Pai hoi dai biéu Dang bd
tinh Thai Nguyén 1an th¢ XX, nhiém ky
2020 - 2025./.

Nguén tin: Thé Bang - Trung tdm Phat
trién KH&CN



HOI NGHI PHAP QUY HAT NHAN TOAN qQudc

BIEM TIN KH&CN
L

LAN THU 4

RS eFE e

Toan canh Héi nghi

TU ngay 14-16/10/2020, tai thanh
phd Ninh Binh, Cuc An toan bic xa va hat
nhan (ATBXHN) phadi hop vai S& Khoa hoc
va Céng nghé (KHCN) Ninh Binh da chinh
thic khai mac Hoi nghi Phap quy hat
nhan toan qudc 1an thit 4. Tham du cé
Thit trudng Bo KH&CN Pham Cong Tac va
trén 300 dai biéu, chuyén gia trong nudc
dén tir cdc co quan, BH, ban nganh, dai
dién cac S& KH&CN dja phuong, cac nha
khoa hoc, cac co sé buc xa trong ca nudc.
S& KH&CN tinh Thai Nguyén tham du cé
ddng chi Pham Quéc Chinh - Gidm déc S&

- Trudng doan cung cac ddng chi thudc
Phong K& hoach Chuyén nganh, Van
phong Thanh tra S& va Trung tam phat
trién Khoa hoc va Cong nghé.

Phat biu khai mac Ho6i nghi, Tha
truéng B6 KHCN Pham Céng Tac cho biét,
trai qua 15 nam thyc hién Chién lugc (ng
dung nang lugng nguyén t (NLNT) vi muc
dich hoa binh d&n ndm 2020 theo hudng
ddy manh nghién ctu, tng dung buc xa va
ddng vi phdng xa phuc vu phat trién kinh
té - x3 héi cla dat nudc, bdo d3dm an toan,
an ninh va khong pha bién vii khi hat nhan,

55



56

BIEM TIN KH&CN

4

nganh NLNT da dat dugc
nhiing thanh tuu dang
ké, khdng dinh déng gdp
to 16n cla Ung dung
NULNT trong phat trién
kinh t& - x3 hdi, d3c biét
ddi vai cac linh vyc v 18,
cbng nghiép va xay
dung.

Thir trudng Bo KHCN
mong muén, Hoi thao 1an
nay sé tap trung danh gid
hién trang cla cong tac
quan Iy nha nudc vé an
toan buc xa va hat nhan
va k&t qua thyc hién cac
ki€n nghj ttr Hi nghj phap
quy cdc 1an trudc. Hoi nghi
s8 tao duoc dién dan cho
cac nha quan ly, cac nha
khoa hoc va cac co so
hoat ddng trong linh vuc
NLNT chia sé ci md vé
hién trang cong tac quan
ly, cac khd khan, vudng
méc dé tir d6 dua ra cac
kién nghi cu thé v& nhiém
vy va gidi phdp tang
cuong va nang cao hiéu
qua, hiéu lyc cda quan Iy
nha nudc vé an toan bic
Xa va hat nhan./.

Thtt trudng Pham Céng Tac trao Bang khen cua B6 trudng
B KH&CN cho 14 tap thé cd thanh tich xudt sdc trong cong
tac quan ly nha nudc vé an toan buc xa va dam bado an toan

burc xa va hat nhén

Thr trudng Pham Céng Tac trao Bang khen cda B truéng B6 KH&CN
cho 7 ¢ nhén c6 thanh tich xuat sac trong c6ng tac quan Iy nha nudc
V& an toan buc xa va hat nhan

Nguén tin: Pham Béng - Phong Ké hoach - Chuyén nganh



